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Zespot Szkoét Nr 3 w Bochni w dniach 30.04.2018 — 25.05.2018 roku realizowat druga
cze$¢ projektu ,,Artysta w Kuchni” wspotfinansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza,
Edukacja, Rozw0j na zasadach programu Erasmus+. Celem projektu bylo podniesienie
kompetencji zawodowych uczniéw, zdobycie przez nich nowych do$wiadczen, poznanie
nowoczesnych rozwigzan jak 1 zwigkszenie potencjalu wspolpracy miedzynarodowej
wszystkich stron zaangazowanych w projekt. Zrealizowanie tego projektu pozwoli
na osiagni¢cie dlugofalowych korzysci przektadajacych si¢ na rozwoj kapitatu ludzkiego oraz
rozwo0j sektora ksztalcenia 1 szkolenia zawodowego, a takze regionalnej gospodarki, o sile
ktorej mtodzi ludzie beda stanowi¢ w najblizszych latach.

Partnerzy projektu:

- Zespol Szkot Nr 3 w Bochni (Polska),
- SAGEM Training Services Ltd., Office 243 L MarathonosAve, Agios Stefanos. (Grecja).

Miejsca stazu: Hotel Golden Sun, oraz Hotel San Panteleimon w Grecji.
Czas stazu: 4 tygodnie — 26 dni.

llos¢ stazystow: 30 uczniow klas: technik zywienia i ustug gastronomicznych i technik
hotelarstwa.

Uczniowie przed wyjazdem uczestniczyli w kursach jezyka angielskiego (30 godzin dla
kazdego uczestnika) i jezyka greckiego (15 godzin dla kazdego uczestnika), poznawali histori¢
i kultur¢ Grecji. W trakcie stazu pod nadzorem wykwalifikowanych pracownikow hoteli
1 opiekundw z ramienia szkoly realizowali szczegdlowy program stazu, byli oceniani
na podstawie karty oceny zawierajacej elementy systemu ECVET.
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Praktyki umozliwity uczestnikom poznanie podstaw kuchni greckiej. Kazdy dzien byt
inny, przynosil nowe wyzwania i do§wiadczenia.

Fotoreportaz ze stazu na stronie FB:
https://www.facebook.com/Zespol-Szkot-nr-3-w-Bochni-Artysta-w-kuchni-PO-WER-2016-2018

Mtodziez realizowata staz pod nadzorem szeféw kuchni i uczyla si¢ jak przyrzadzaé
tradycyjne greckie potrawy takie jak: moussaka, gyros, souvlaki czy tzatziki. Mieli mozliwo$¢
réwniez wraz z szefem kuchni przygotowywac ,tsipoyromezedes”, czyli przystawki i przekaski
do tradycyjnego greckiego napoju — tsipouro.

Czynnie pracujgc w restauracji, mtodziez zapoznata si¢ takze z wybranymi recepturami
oraz dostgpnoscig sktadnikow regionalnych, ktore dominujg w greckiej kuchni. Pod okiem
doswiadczonego pizzermana poznawali tajniki wyrabiania idealnego ciasta na pizze¢, oraz
poznawali sekrety odpowiedniego doboru sktadnikéw i metod wypiekania tego przysmaku
w zalezno$ci od uzywanego pieca.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ nauczy¢ si¢ przygotowywaé oraz dekorowaé popularne
desery greckie oraz nale$niki w cukierni hotelowe;j.
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Uczniowie poznali takze zasady podawania i dekorowania potraw kuchni greckiej,
przygotowania sali konsumenckiej w zalezno$ci od imprezy gastronomicznej i zasady obstugi
klienta. Podczas codziennej praktyki w kuchni do zadan miodych ludzi nalezato
przygotowywanie potproduktow, satatek i dan gtdéwnych, napojow, jak roéwniez przygotowanie
porannego serwisu, obstuga klienta i serwis w restauracji hotelowej, barze oraz przy basenie
hotelowym.
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Wszyscy uczestnicy przeszli szkolenie z zakresu przygotowywania, dekorowania
i serwowania drinkow. Uczyli si¢ obstugi maszyn, w tym ekspresow, spieniaczy, a takze
technik stuzacych do profesjonalnego przygotowania kawy m.in. typu fredo i frappe. Zapoznali
sie rowniez z systemem skladania, realizacji i rozliczania zamowien.
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Uczniowie klas hotelarskich w zwiazku ze specyfika swojego zawodu dodatkowo mieli
mozliwo$¢ pozna¢ zasady housekeepingu, zasady obslugi gosci w recepcji oraz obshuge
systemow rezerwacyjnych stosowanych w hotelach. Dowiedzieli si¢ jak ztozy¢ i potwierdzié
rezerwacje, jak wystawi¢ fakture i rozliczy¢ si¢ z urzedem skarbowym wedlug obowigzujacych
zasad panujacych w Grecji.

Dodatkowo mieli okazje uczestniczy¢ w wyktadzie pt: ,Wplyw pozycjonowania
na portalach opiniotworczych na efektywno$é¢ sprzedazy i ilo$¢ rezerwacji w hotelach.”
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Przy okazji wykonywania codziennych prac mtodziez doskonalita umiej¢tnosci
poshugiwania sie branzowym jezykiem angielskim i greckim. Zyczliwo$¢ i pomoc
pracownikow hoteli i restauracji sprzyjata pokonywaniu bariery jezykowej i nowych wyzwan
zawodowych jakie stangty przed uczestnikami projektu.

W ramach przygotowania kulturowego i wycieczek edukacyjnych uczestnicy mieli
okazje zwiedzi¢ greckie zaklady, w ktorych przekazane zostaty im obszerne informacje
w zakresie produkcji produktow greckich, wykorzystywanych w restauracjach do sporzadzanie
potraw. Odwiedzili piekarni¢ w miejscowosci Pyrgetos, gdzie zapoznali si¢ z nowoczesnymi
technikami wypiekania chleba, bagietek i ciast. Poznali takze zasady produkcji jogurtu
greckiego, sera feta i sera podpuszczkowego. W tloczarni oliwy doktadnie przesledzili droge
od oliwki zebranej z drzewa, az do oliwy, ktora doprawiamy satatki na naszych stotach.
Byli réwniez w rodzinnej winiarni, gdzie wilasciciel opowiedziat im o procesie produkcji wina
biatego i czerwonego. Mieli mozliwos¢ degustacji win lokalnych oraz lokalnego napoju
0 nazwie tsipouro, produkowanego z wyttoczkéw winogronowych.

Zapoznali si¢ réwniez z dostepnymi sktadnikami lokalnymi podczas wizyty na targu
produktow regionalnych, gdzie cata grupa szukala produktéw do wybranych potraw
na positki w kolejnych dniach.

W czasie wolnym mtodziez miata zorganizowang wycieczke do Starego Panteleimonu,
podczas ktorej mogli skosztowaé regionalnych przysmakow min. miodéw z kasztandw i
greckiej herbaty.
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Dla uczestnikow ksztalcacy si¢ w zawodzie technik hotelarstwa duze znaczenie dla
poznania specyfiki zawodu, poszerzenia horyzontow zawodowych i poznania specyfiki branzy
hotelarskiej miata wizyta edukacyjna i zwiedzanie hotelu i restauracji hotelowej w Poseidon
Palace w Leptokarii.

Mtodziez w wolnym czasie zrealizowata dodatkowe zadanie zatytutowane: "Rozne
rodzaje / typy obiektow gastronomicznych i hotelarskich w greckim Kkurorcie turystycznym®.
Uczniowie mieli zapozna¢ z menu lokalnych zaktadow gastronomicznych, a takze z wystrojem
odwiedzanych przez siebie obiektow.
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Po pracy, w czasie wolnym stazysci mogli korzysta¢ z kapieli w Morzu Egejskim,
wypoczywaé na plazy i korzysta¢ z pigknej, slonecznej pogody oraz miejscowych atrakcji.
Czas wolny od zaje¢ objetych programem stazu wykorzystywany byl na niezapomniane
i poznawcze przygotowanie kulturowe uczestnikow projektu. W tym celu w ramach
przygotowania kulturowego zrealizowane byty wycieczki:

Meteory - gdzie mtodziez mogta zwiedzi¢ ,,Wielki Meteor” - najwyzej potozony
I najwspanialszy monastyr z meskim klasztorem. Niesamowite miejsce warte obejrzenia
1 poznania, zdecydowanie zastuzenie znajdujace si¢ na $wiatowe;j liscie dziedzictwa UNESCO,
zachwycito pod wieloma wzgledami. To potaczenie krajobrazu o wyjatkowo spektakularnej
urodzie z obecnoscig $redniowiecznych klasztorow. To cudowne miejsce z pigknymi
widokami, pelne niezwyktej atmosfery, wiedzy, kultury i religii prawostawnej. Oprocz wielu
cennych informacji, jakie mlodziez otrzymata od przewodniczek miala takze mozliwos¢
poznania sztuki pisania ikon.
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Wyspa Skiathos — to kolejna niezapomniana wyprawa/rejs po Morzu, podczas ktoérego
poznali znaczenie barw flagi greckiej, detale architektury typowej dla wysp greckich oraz
réznice, jakie niewatpliwie sa miedzy Grecja kontynentalng a wyspiarskga. Mieli mozliwos¢
podziwia¢ pigkno wyspy i otoczenia oraz zobaczy¢ towarzyszy podrozy - delfiny. Podczas
rejsu poznali typowe greckie tance tj. Syrtaki i Zorbe.
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Uczestnicy projektu zwiedzili réwniez miejscowos¢ takie jak:

Thessaloniki — gdzie mieli okazj¢ zobaczy¢ m.in. posag Aleksandra Wielkiego
na koniu, Biatg Wieze, Luk Triumfalny Galeriusza, Cerkiew Sw. Demeriusza oraz Rotunde -
najstarszy zabytek w Thessalonikach pochodzacy z przetomu III i IV wieku.

Park Narodowy Olimpu — jeden z dwoch najstarszych Parkow Narodowych Grecji oraz
schronisko Stavros potozone na wysokosci 944 m n.p.m. a takze Litochoro i jego najwicksza
atrakcje, czyli wawoz rzeki Enipeas.
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Mtodziez przygotowata w ramach promocji kuchni polskiej niespodzianke dla
wiascicieli i gosci hotelu Golden Sun. Postanowili przyrzadzi¢ najbardziej popularng potrawe
polska czyli, ruskie pierogi. Sami ulozyli liste potrzebnych sktadnikéw oraz oszacowali
zapotrzebowanie na produkty. Dodatkowo przygotowali prezentacje umieszczajac w niej
zdjecia ze swojego stazu w tym hotelu.
https://www.youtube.com/watch?v=-sDiR_g1DEI&feature=youtu.be
Mtodziez w podzigkowaniu od Wtlasciciela hotelu otrzymata podkoszulki z logo szkoty
i hotelu.
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Wszyscy uczestnicy projektu w ramach przygotowania kulturowego zapoznali si¢
bezposrednio z typowym sposobem organizowania i spedzania wolnego czasu przez Grekow,
biorac udziat w przygotowaniach i uczestniczac w wieczorze greckim.

W wolnym czasie mlodziez odpoczywata na plazy, grala w kosza i brata udziat w
turnieju siatkarskim, ¢wiczyta na sitowni na Swiezym powietrzu, poznawat greckie taice m.in.
Zorbe. W pochmurne wieczory grali w gry planszowe, kalambury, organizowali dyskoteki i
wieczory filmowe.

Mieli réwniez mozliwos$¢ zapoznaé si¢ ze zwyczajami i tradycjami obserwujac weselne
w Greckim wydaniu.
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Po powrocie do szkoly miodziez odbywajaca praktyke w ramach projektow unijnych
zawsze dzieli si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem zdobnym podczas stazu z innymi uczniami,
nauczycielami. Spotkanie podsumowujgce staz, spotkania na korytarzach szkoty z kolezankami
i kolegami, zaj¢cia z przedmiotow zawodowych, dni otwarte szkoly czy gietdy informacji
zawodowej organizowane w powiecie to miejsca gdzie mogg pochwali¢ si¢ i podzieli¢ swoimi
spostrzezeniami po odbytym stazu. Stazysci zachecaja rowniez innych ucznidw do skorzystania
z takiej formy odbycia praktyki i poglebienia wiedzy i umiejetnosci.

Podsumowujac, praktyki w Grecji na pewno umozliwity uczniom mozliwo$é rozwoju
zawodowego i zapewne dla wielu byly niesamowita przygoda, w czasie ktdrej poznali inng
kulture, nowych ludzi, nawigzali nowe kontakty osobiste i zawodowe, zobaczyli inny model
zycia i pracy zawodowej, stali si¢ bardziej komunikatywni, otwarci i odwazni, a przy okazji
poprawili znajomo$¢ jezyka angielskiego i greckiego.

Uczniowie oprocz zaliczonej $rodrocznej praktyki zawodowej otrzymajg: certyfikat
Europass-Mobilnos¢, certyfikat odbycia stazu w hotelu Golden Sun i hotelu San Panteleimon z
elementami ECVET, certyfikat ukonczenia kursu jgzyka angielskiego oraz certyfikat
ukonczenia kursu jezyka greckiego.

Koordynator projektu - Alina Krakowska.

Osoby towarzyszgce uczniom z ramienia szkoty:
1. Agnieszka Rozynska

2. Agnieszka Gawlowicz

3. Ewa Gora

4. Katarzyna Kielar-Drabina

Kurs jezyka angielskiego prowadzita — Agnieszka Wasniowska
Kurs Jezyka greckiego — ,, Kalimera” — Szkolenia jezykowe.

Reprezentant prawny organizacji wysytajgcej — Piotr Czekaj, dyrektor Zespotu Szkot nr 3 w Bochni.
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