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Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Metody badawcze ® rozréznia metody * wyjasnia, na czym e omawia zasady e analizuje kolejne * wiasciwie planuje
w biologii poznawania Swiata polega réznica miedzy prowadzenia etapy prowadzenia obserwacje
* wymienia etapy obserwacja i dokumentowania badan i doswiadczenia oraz
badan biologicznych a doswiadczeniem badan e odnosi sie do interpretuje ich wyniki
e okresla problem e odrdznia problem e okresla gtéwne etapy | wynikéw uzyskanych e odrdznia prébe
badawczy, hipoteze badawczy od hipotezy badan do konkretnych przez innych badaczy kontrolng pozytywnga
badawczg e dokumentuje obserwacji ® ocenia poprawnos¢ od préby kontrolnej
e odrdznia probe obserwacje i proste i doswiadczen zastosowanych negatywnej
kontrolng od proby doswiadczenia biologicznych procedur badawczych
badawczej e odrdznia zmienng ¢ planuje przyktadowg e formutuje wnioski
¢ wskazuje sposdb zalezng od zmiennej obserwacje biologiczng
prowadzenia niezaleznej e wykonuje
dokumentacji dokumentacje
doswiadczenia przyktadowej
i obserwacji obserwacji
Obserwacje * podaje nazwy * wyjasnia sposob e poréwnuje dziatanie ¢ okresla zasade * na podstawie

mikroskopowe

elementdéw uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu
optycznego

e wymienia cechy
obrazu oglagdanego w
mikroskopie
optycznym

® obserwuje pod
mikroskopem gotowe
preparaty

¢ oblicza powiekszenie
mikroskopu

dziatania mikroskopow
optycznego
i elektronowego

mikroskopu optycznego
i mikroskopu
elektronowego

e wymienia zalety i
wady mikroskopow
optycznych oraz
elektronowych
epodejmuje prébe
wykonania poprawnie
preparatu
mikroskopowego

i obejrzenia go pod
mikroskopem

dziatania mikroskopu
fluorescencyjnego

* wyjasnia réznice
w sposobie dziatania
mikroskopow
elektronowych:
transmisyjnego

i skaningowego

¢ samodzielnie
wykonuje preparaty
mikroskopowe

roéznych zdjec
zamieszczonych

w literaturze
popularnonaukowe;j
wskazuje, za pomocg
jakiego mikroskopu
uzyskano
przedstawiony obraz
i uzasadnia swoj
wybér

e stosuje pojecie
zdolnos¢ rozdzielcza
do opisu dziatania
mikroskopdw réznych
typow




Proste analizy
statystyczne
w biologii

e poprawnie
konstruuje tabele i
wykresy

e stosuje podstawowe
paramentry
statystyczne:
minimum, maksymum,
srednia arytmetyczna

¢ odczytuje oraz
przetwarza informacje
tekstowe, graficzne

i liczbowe w typowych
sytuacjach

e stosuje podstawowe
paramentry
statystyczne: minimum,
maksymum, Srednia
arytmetyczna,
dominanta, Srednia
wazona, mediana

¢ odczytuje, analizuje,
interpretuje oraz
przetwarza informacje
tekstowe, graficzne

i liczbowe w typowych
sytuacjach

¢ odczytuje, analizuje,
interpretuje oraz
przetwarza informacje
tekstowe, graficzne

i liczbowe

w nietypowych
sytuacjach

e stosuje podstawowe
paramentry
statystyczne

Analiza materiatow
irédtowych

e wykorzystuje
réznorodne zrodta

i metody pozyskiwania
informacji

e odrdznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami
naukowymi

e odrdznia fakty od
opinii

e objasnia i komentuje
informacje, postugujac
sie terminologig
biologiczng

e krytycznie ocenia, czy
materiat zrédtowy jest
wiarygodny

* wykazuje btedne
zwiazki przyczynowo-
-skutkowe

¢ krytycznie odnosi sie
do informacji
pozyskanych z réznych
zrédet, w tym ze
zrédet internetowych

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania

wiadomosci i umiejetnosci

z rozdziatu ,,Badania biologiczne”

Sktad chemiczny
organizmoéw

o klasyfikuje zwigzki
chemiczne na
organiczne

i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujgce organizm

o klasyfikuje
pierwiastki na
makroelementy

i mikroelementy

(Fe, I, F)

e wymienia pierwiastki
biogenne

® wymienia wigzania

i oddziatywania
chemiczne

e wymienia funkcje
wody

* podaje wtasciwosci
fizykochemiczne wody

e omawia znaczenie
wybranych makro-

i mikroelementéw

* wyjasnia pojecie:
pierwiastki biogenne

e okresla znaczenie

i wystepowanie
wybranych typéw
wigzan i oddziatywan
chemicznych

e wskazuje substancje
hydrofilowe

i hydrofobowe oraz
okresla ich wiasciwosci
e omawia budowe
czasteczki wody

e okresla, za jakie
wtasciwosci wody
odpowiadajg wskazane

zjawiska, np. unoszenie

e charakteryzuje
budowe réznych typow
wigzan chemicznych

e charakteryzuje
wiasciwosci
fizykochemiczne wody
e uzasadnia znaczenie
soli mineralnych dla
organizmow

* rysuje modele
réznych typdw wigzan
chemicznych

e wykazuje zwigzek
miedzy budowg

i whasciwosciami
czasteczki wody

a jej rolg w organizmie
® przeprowadza proste
doswiadczenia
dotyczace wtasciwosci
wody

® przeprowadza
samodzielnie
doswiadczenia
dotyczace zmian
napiecia
powierzchniowego
wody oraz wiasciwie
interpretuje uzyskane
wyniki

* wskazuje i wyjasnia
sposob oddziatywan
miedzy czasteczkami
na funkcjonowanie
organizmow




e wymienia funkcje soli
mineralnych

sie lodu na powierzchni
wody

Budowa i funkcje
sacharydow

o klasyfikuje sacharydy
na monosacharydy,
disacharydy

i polisacharydy oraz
podaje ich przyktady

* wymienia
witasciwosci
monosacharydow,
disacharyddéw i
polisacharydéw

® nazywa wigzanie
glikozydowe i wskazuje
je na schematach
cukrow ztozonych

® nazywa czynnik za
pomocy ktére wykryje
skrobie

o okresla kryterium
klasyfikacji sacharydow
® wyjasnia, w jaki
sposob powstaje
wigzanie
O-glikozydowe (a, B )
* omawia
wystepowanie

i znaczenie wybranych
monosacharydoéw,
disacharyddéw

i polisacharydéw

e wskazuje sposéb
wykrywania skrobi

w materiale
biologicznym

¢ wskazuje rdznice
miedzy poszczegdlnymi
monosacharydami

e charakteryzuje

i poréwnuje budowe
wybranych
polisacharydow

e poréwnuje budowe
chemicznag
monosacharydoéw,
disacharydoéw

i polisacharydéw

e planuje
doswiadczenie majace
na celu wykrycie skrobi
e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
skrobie w bulwie
ziemniaka

e omawia powstawanie
form pierscieniowych
monosacharydéw

e ilustruje
powstawanie wigzania
O-glikozydowego

e planuje
doswiadczenie majace
na celu wykrycie
glukozy w materiale
biologicznym

* planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce wykryé
glukoze

¢ wyjasnia wtasciwosci
redukujace glukozy
* wyjasnia, dlaczego
skrobia i celuloza
petnig odmienne
funkcje

w organizmie

Budowa i funkcje
lipidow

o klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczek

¢ podaje podstawowe
funkcje lipidéw

¢ podaje podstawowe
znaczenie lipidéw

e wskazuje znaczenie
cholesterolu

* wyjasnia, na czym
polega réznica miedzy
ttuszczami nasyconymi
a ttuszczami
nienasyconymi

e wymienia kryteria
klasyfikacji lipidow

e omawia budowe
tréjglicerydu

e omawia budowe
fosfolipidéw i ich
rozmieszczenie w
btonie komdérkowej

e charakteryzuje
budowe lipidow
prostych, ztozonych
w tym izoprenowych
* wyjasnia znaczenie
cholesterolu

» wskazuje zwigzek
miedzy obecnoscig
wigzan podwadjnych
w kwasach
ttuszczowych

a whasciwosciami
lipidow

® poréownuje
poszczegdlne grupy
lipidow

e omawia budowe
fosfolipidéw i ich
rozmieszczenie

w btonie biologicznej

e analizuje i poréwnuje
budowe triglicerydu

i fosfolipidu

* wyjasnia znaczenie
karotenoiddéw dla roslin

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowg
poszczegdlnych
lipidédw a funkcjami,
jakie petnig w
organizmach

Aminokwasy.
Budowa i funkcje
biatek

* wymienia rdzne
rodzaje aminokwaséw
¢ przedstawia budowe
aminokwasow
biatkowych

¢ podaje kryteria
klasyfikacji biatek

e wskazuje wigzanie
peptydowe

* wyjasnia, na czym

e charakteryzuje grupy
biatek ze wzgledu na
petnione funkcje, liczbe
aminokwaséw

w tancuchu i strukture

¢ poréwnuje biatka
fibrylarne i globularne
* poréwnuje proces
koagulacji i denaturacji
biatek oraz wskazuje

e zapisuje dowolng
sekwencje
aminokwasow

w tripeptydzie

¢ wykazuje zwigzek




® podaje nazwe
wigzania miedzy
aminokwasami

e wymienia poziomy
organizacji biatek —
strukture przestrzenna
® podaje nazwy grup
biatek ze wzgledu na
petnione funkcje, liczbe
aminokwaséw

w taincuchu, strukture
® wymienia
przyktadowe biatka

i podaje ich funkcje

e omawia budowe
biatek

¢ okresla biologiczne
znaczenie biatek
(albuminy, globuliny,
histony, kolagen,

polegajq i w jakich
warunkach zachodzg
koagulacja i
denaturacja biatek

¢ podaje wptyw
wybranych czynnikéw
fizykochemicznych na
biatka

¢ charakteryzuje
struktury I, Il-, -

i IV-rzedowa

e zapisuje wzor ogdlny
aminokwaséw

o klasyfikuje biatka ze
wzgledu na funkcje
petnione w organizmie

oraz obecnos¢
elementéw
nieaminokwasowych

e zapisuje reakcje
powstawania dipeptydu
* wyjasnia znaczenie
struktur I, 11-, llli
IV-rzedowej biatek

* wyjasnia znaczenie
oddziatywan w
strukturach 11i IV-
rzedowej biatka

e charakteryzuje biatka
proste i ztozone

ich znaczenie dla
organizmow

budowy biatek z ich
funkcjami
W organizmie

keratyna,
hemoglobina,
mioglobina)
Wiasciwosci * wymienia ® opisuje ¢ wyjasnia, w jakich * przeprowadza ¢ planuje
i wykrywanie biatek podstawowe doswiadczenie wptywu | warunkach zachodzg doswiadczenie i przeprowadza
wtasciwosci biatek jednego koagulacja i denaturacja | dotyczgce wptywu doswiadczenie

* wyjasnia pojecia:
koagulacja,
denaturacja

* wymienia czynniki
wywotujgce
denaturacje

z czynnikéw
fizykochemicznych
na biatko

biatek

e wskazuje réznice
miedzy koagulacjg

a denaturacjg biatek

réznych czynnikéw
fizykochemicznych
(pH, temperatura)

na biatko

wptywu réznych
substancji na
wtasciwosci biatek

Budowa i funkcje
nukleotydéw oraz
kwasow
nukleinowych

e charakteryzuje
budowe pojedynczego
nukleotydu

DNA i RNA

¢ przedstawia role DNA
® wymienia wigzania
wystepujgce w DNA

i RNA

* wyjasnia, na czym
polega
komplementarnos¢
zasad

¢ przedstawia rodzaje
nukleotydow i ich role
® wymienia
dinukleotydy

e charakteryzuje
budowe chemiczng

i budowe przestrzenna
czasteczek DNA oraz
RNA

e poréwnuje budowe
irole DNA z budowa
irolg RNA

® rozrdznia zasady
azotowe na podstawie
wzoréw

* oblicza procentowa
zawartosc¢ zasad
azotowych w DNA

o wykazuje zwigzek
replikacji z podziatem

* wyjasnia zwigzek
sekwencji DNA

z I-rzedowa strukturg
biatek

® rozwigzuje zadania
0 wyzszym stopniu
trudnosci dotyczace
zawartosci zasad




* wymienia rodzaje
RNA

i okresla ich role

e okredla lokalizacje
DNA w komérkach
eukariotycznych

i prokariotycznych

iichrole

e wymienia i wskazuje
wigzania w czasteczce
DNA

® wyjasnia pojecie:
podwdjna helisa

e przedstawia proces
replikacji DNA

e rysuje schemat
budowy nukleotydow
DNA i RNA

komorki

azotowych
w czgsteczce DNA

Budowa i funkcje
komorki. Rodzaje
komodrek

* wyjasnia pojecia:
komorka, organizm
jednokomorkowy,
organizmy
wielokomdrkowe,
organizmy tkankowe,
formy kolonijne

e wymienia przyktady
komérek
prokariotycznych

i eukariotycznych

e wskazuje na rysunku
i podaje nazwy struktur
komorki
prokariotycznej

i komorki
eukariotycznej

e rozréznia komorki:
zwierzecg, roslinng,
grzybowa

i prokariotyczng

* wyjasnia zaleznos¢
miedzy wymiarami
komorki a jej
powierzchnig

i objetoscig

e rysuje wybrang
komorke eukariotyczna
na podstawie
obserwacji
mikroskopowe;j

¢ podaje funkcje
réznych komérek

w zaleznosci od miejsca
wystepowania

e klasyfikuje komorki ze
wzgledu na
wystepowanie jadra
komorkowego

e charakteryzuje
funkcje struktur
komorki
prokariotycznej

e poréwnuje komorke
prokariotyczng

z komédrka
eukariotyczng

¢ wskazuje cechy
wspodlne i réznice
miedzy komdrkami
eukariotycznymi

e wymienia przyktady
najwiekszych

i najmniejszych
komarek roslinnych

i zwierzecych

¢ analizuje znaczenie
wielkosci i ksztattu
komorki w transporcie
substancji do

i z komdorki

¢ samodzielnie
wykonuje nietrwaty
preparat
mikroskopowy

¢ przedstawia btony
wewnatrzkomadrkowe
jako zintegrowany
system strukturalno-
-funkcjonalny oraz
okredla jego role

w kompartmentacji
komorki

¢ wyjasnia, dlaczego
komaorki maja
niewielkie rozmiary
e argumentuje

i wyjasnia przyczyny
réznic miedzy
komdrkami

* wykazuje zwigzek
funkcji organelli z ich
budowa

* wykazuje i omawia
zwigzek budowy
komoérki z petniong
przez nig funkcjg

Btony biologiczne

e wymienia i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia
witasciwosci bton
biologicznych

* wymienia
podstawowe funkcje
bton biologicznych

e omawia model
budowy btony
biologicznej

e wymienia funkcje
biatek btonowych

e charakteryzuje biatka
btonowe

e omawia budowe

i wtasciwosci lipidow
wystepujgcych

w btonach biologicznych
¢ wyjasnia selektywny
charakter bton
biologicznych

¢ analizuje
rozmieszczenie biatek
i lipidow w btonach
biologicznych

¢ wyjasnia wtasciwosci
bton biologicznych

* wykazuje zwigzek
budowy btony

z petnionymi przez nig
funkcjami

* wyjasnia zwigzek
wtasciwosci biatek
btonowych z budowa
komdérki

Transport przez
btony biologiczne

e wymienia rodzaje
transportu przez btony

* wyjashia rdznice
miedzy transportem

e charakteryzuje rézne
rodzaje transportu

¢ planuje
doswiadczenie majace

¢ planuje
doswiadczenie




(dyfuzja prosta

i dyfuzja wspomagana,
transport aktywny,
endocytoza i
egzocytoza)

® wyjasnia pojecia:
osmoza, turgor,
plazmoliza,
deplazmoliza

biernym

a transportem
czynnym

e rozrdznia endocytoze
i egzocytoze

e odrdznia substancje
osmotycznie czynne od
substancji osmotycznie
biernych

e charakteryzuje biatka
btonowe

¢ analizuje schematy
transportu substancji
przez btony

przez btony

¢ wyjasnia role btony
komodrkowej

* poréwnuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

e przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej w
roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

* wykazuje zwigzek
miedzy budowg bton
a jej funkcjami

na celu obserwacje
plazmolizy

i deplazmolizy

w komoérkach
roslinnych

* wyjasnia réznice

w sposobie dziatania
biatek kanatowych

i nosnikowych

* na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice miedzy
endocytoza

a egzocytoza

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna

dotyczace transportu
roznych substancji
przez btony

® wyjasnia, w jaki
sposéb

w kosmetologii i
farmacji wykorzystuje
sie whasciwosci bton

* planuje
doswiadczenie majace
na celu udowodnienie
selektywnej
przepuszczalnosci
btony

* wyjasnia, dlaczego
w przypadku
odwodnienia podaje
sie pacjentom dozylnie
roztwor soli
fizjologicznej, a nie
wode

Jadro komérkowe.
Cytozol

* wyjasnia pojecia:
chromatyna,
nukleosom,
chromosom

e okresla budowe jadra
komodrkowego

¢ wymienia funkcje
jadra komdrkowego

¢ podaje sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje
cytozolu

e wymienia elementy
cytoszkieletu i ich
funkcje

¢ podaje funkcje rzesek
i wici

e identyfikuje elementy
budowy jadra
komadrkowego

¢ okresla sktad
chemiczny chromatyny
® wyjasnia znaczenie
jaderka i otoczki
jadrowej

* wymienia

i identyfikuje kolejne
etapy upakowania DNA
w jadrze komorkowym
e rysuje chromosom
metafazowy

e charakteryzuje
elementy jadra
komorkowego

¢ charakteryzuje
budowe chromosomu
e poréwnuje elementy
cytoszkieletu pod
wzgledem budowy,
funkcji i rozmieszczenia
e wyjasnia, w jaki
sposob odbywa sie ruch
cytozolu

¢ wskazuje rdznice
miedzy elementami
cytoszkieletu

* wyjasnia znaczenie
upakowania
chromatyny

w chromosomie

e dowodzi, ze komoérki
eukariotyczne
zawierajq rézng liczbe
jgder komdrkowych

¢ ilustruje plan budowy
wici i rzeski oraz podaje
réznice miedzy nimi

¢ dokonuje obserwacji
ruchéw cytozolu

w komérkach moczarki
kanadyjskiej

¢ uzasadnia rdznice
miedzy rzeskg a wicig

¢ wyjasnia zwigzek
budowy z funkcjg
sktadnikow
cytoszkieletu

¢ uzasadnia znaczenie
upakowania DNA

w jgdrze komorkowym
¢ planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
badajace ruchy
cytozolu

w komérkach
roslinnych

Mitochondria

e wymienia organelle

e charakteryzuje

* wyjasnia, od czego

¢ przedstawia sposoby

* okresla zaleznosé




i plastydy. Teoria
endosymbiozy

komorki eukariotyczne;j
otoczone dwiema
btonami

¢ opisuje budowe
mitochondriéw

¢ podaje funkcje
mitochondriéw

e wymienia funkcje
plastydow

* wymienia rodzaje
plastydéw

¢ dokonuje obserwacji
mikroskopowych
plastydow

® przedstawia
zatozenia teorii

budowe
mitochondriéw

o klasyfikuje typy
plastydéw

e charakteryzuje
budowe chloroplastu
e wymienia argumenty
potwierdzajace
stusznosc teorii
endosymbiozy

¢ uzasadnia role
mitochondriéw jako
centréow
energetycznych

zalezg liczba

i rozmieszczenie
mitochondriéw

w komorce

* poréwnuje typy
plastydéw

* wyjasnia, dlaczego
mitochondria i plastydy
nazywa sie organellami
poétautonomicznymi

powstawania
plastydéw

i mozliwosci
przeksztatcania réznych
rodzajow plastydow

e rozpoznaje typy
plastydéw na
podstawie obserwacji
mikroskopowe;j

miedzy aktywnoscig
metaboliczng komorki
ailoscig i budowa
mitochondriéw

¢ przedstawia
argumenty
przemawiajgce

za
endosymbiotycznym
pochodzeniem
mitochondriéw

i plastydow

Struktury
Komoérkowe
otoczone jedna
btong

i rybosomy

e wymienia komaorki
zawierajace wakuole

¢ wymienia funkcje
wakuoli

e charakteryzuje
budowe i role siateczki
Srédplazmatycznej

® opisuje budowe
rybosomow, ich
powstawanie i
petniong funkcje

e okresla lokalizacje
rybosomoéw w komérce
e opisuje budowe i
role aparatu Golgiego
i lizosomoéw

® porownuje siateczke
Srédplazmatyczng
szorstka z siateczka
Srédplazmatyczng
gtadka

e omawia budowe
wakuoli

e identyfikuje na
podstawie obserwacji
mikroskopowej
krysztaty szczawianu
wapnia w wakuolach
roslinnych

* wyjasnia rdznice
miedzy wodniczkami
u protistow

* omawia role
sktadnikow wakuoli
¢ wyjasnia role
tonoplastu

w procesach
osmotycznych

¢ wyjasnia role
substancji osmotycznie
czynnych zawartych

w wakuoli roslinnej

e omawia funkcjonalne
powigzania miedzy
rybosomami, siateczka
Srédplazmatyczng,
aparatem Golgiego

i blong komodrkowa

¢ wyjasnia role
przedziatéw
komédrkowych

w syntezie réznych
substancji, np.
hormonoéw

Sciana komérkowa

* wymienia komaorki
zawierajgce Sciane
komodrkowg

e wymienia funkcje
Sciany komérkowej

¢ przedstawia budowe
Sciany komoérkowej

* wymienia zwigzki

e charakteryzuje
budowe Sciany
komadrkowej

¢ wyjasnia funkcje
Sciany komorkowej

o wskazuje réznice

w budowie pierwotnej
i wtdrnej Sciany

* wyjasnia, na czym
polegajg modyfikacje
wtdrnej Sciany
komodrkowej

e przedstawia zwigzek
budowy $ciany z jej
funkcja

e tworzy mape

* wykazuje rdznice
w budowie $ciany
komorkowe;j
pierwotnej

i Sciany komdrkowe;j
wtérnej u roslin

* wykazuje zwigzek
budowy $ciany

* wyjasnia, w jaki
sposob substancje
modyfikujgce wtdrng
Sciane komodrkowg
zmieniajq jej
wtasciwosci




modyfikujgce wtérng
$ciane komodrkowa
roslin

¢ podaje nazwy
potaczen
miedzykomdrkowych
w komorkach
roslinnych

komorkowej roslin

® obserwuje pod
mikroskopem $ciane
komérkowa

mentalng dotyczaca
budowy i roli $ciany
komodrkowej

komorkowej z petniong
przez nig funkcjg

Cykl komérkowy.
Mitoza

¢ przedstawia etapy
cyklu komodrkowego
® rozpoznaje etapy
mitozy

e identyfikuje
chromosomy pfci

i autosomy

e identyfikuje
chromosomy

* wyjasnia pojecie:
kariokineza

e charakteryzuje
poszczegdlne etapy
mitozy

® wyjasnia role
interfazy

w cyklu zyciowym
komérki

e analizuje schemat
przedstawiajacy ilos¢
DNA i liczbe
chromosomoéw

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komorkowego

e charakteryzuje
poszczegdlne etapy

¢ charakteryzuje
sposob formowania
wrzeciona
kariokinetycznego

w komarkach roslinnej
i zwierzecej

» wskazuje sytuacje,

w ktorych apoptoza
komorek jest konieczna

* wyjasnia, w jaki
sposob cykl
komorkowy jest
kontrolowany

w komorce

* wyjasnia skutki
mechanizmu
transformacji
nowotworowej dla

homologiczne e wymienia skutki interfazy organizmu cztowieka
® wyjasnia réznice zaburzen cyklu e okresla znaczenie e argumentuje, ze
miedzy komérka komodrkowego wrzeciona proces apoptozy jest
haploidalna e wymienia czynniki kariokinetycznego wazny dla
a komorka diploidalng | wywotujace * wyjasnia, na czym prawidtowego
* wyjasnia pojecie: transformacje polega programowana funkcjonowania
apoptoza nowotworowg Smier¢ komorki organizmu

Mejoza ® przedstawia etapy e charakteryzuje * wyjasnia znaczenie * wyjasnia zmiany e argumentuje
mejozy przebieg mejozy crossing-over zawartosci DNA koniecznos$¢ zmian

¢ przedstawia
znaczenie mejozy

* wyjasnia zjawisko
crossing-over

e charakteryzuje
przebieg crossing-over

* wyjasnia zmiany
zawartosci DNA podczas
zaptodnienia

e poréwnuje przebieg
mitozy i mejozy

podczas mejozy
® wyjasnia znaczenie
mejozy

zawartosci

DNA podczas mejozy
* wyjasnia zwigzek
rozmnazania
ptciowego

z zachodzeniem
procesu mejozy

Sprawdzenie stopnia o

panowania wiadomosci i

umiejetnosci z zagadnien

dotyczacych podziatéw komaérkowych

Podstawowe zasady
metabolizmu

* wyjasnia pojecia:
metabolizm,
anabolizm, katabolizm
¢ charakteryzuje
podstawowe kierunki
przemian

metabolicznych

® podaje poziom
energetyczny
substratéw oraz
produktéw reakcji
endoergicznych

i egzoergicznych

e wymienia cechy ATP

e charakteryzuje
budowe ATP

e omawia przebieg
fosforylacji
substratowej,
fotosyntetycznej

i oksydacyjnej

® poréwnuje rodzaje
fosforylacji

¢ analizuje przebieg
reakcji redoks

z udziatem NADP*

® opisuje mechanizmy
fosforylacji ADP

* wykazuje, ze procesy
anaboliczne

i kataboliczne sg ze
sobg powigzane

* wyjasnia, w jaki
sposob ATP sprzega
metabolizm




(anabolizm,
katabolizm)

e wymienia nosniki
energii w komorce

e wymienia rodzaje
fosforylacji

¢ przedstawia budowe
i podstawowg funkcje
ATP

® przedstawia istote
reakcji utleniania

i redukcji

® przedstawia
sumaryczny zapis
procesu fosforylacji
e wymienia nosniki
elektronow

e wskazuje postaci
utlenione

i zredukowane
przenosnikow
elektronow na
schematach

e poréwnuje istote
proceséw
anabolicznych

i katabolicznych

e wymienia inne niz ATP
nosniki energii

e przedstawia znaczenie
NAD", FAD, NADP*

w procesach utleniania

i redukcji

(substratowe;j

i chemiosmozy)

¢ charakteryzuje
typowe reakcje
utleniania i redukcji
¢ wykazuje zwigzek
budowy ATP z jego
funkcja biologiczng

Budowa i dziatanie
enzymow

* wyjasnia pojecia:
szlak metaboliczny,
cykl metaboliczny

® wyjasnia pojecia:
enzym, katalizator,
energia aktywacji

¢ przedstawia budowe
enzymow

* wyjasnia role
enzymoéw w komdrce

® wyjasnia mechanizm
dziatania enzymoéw

® zapisuje rownanie
reakcji enzymatycznej
¢ przedstawia, na czym
polega swoistosc
substratowa enzymu

® wymienia
wtasciwosci enzymow
® wyjasnia na
przyktadach pojecia:
szlak metaboliczny, cykl
metaboliczny

* omawia budowe
enzymow

¢ wyjasnia mechanizm
tworzenia kompleksu
enzym—substrat

¢ wyjasnia podstawowe
wtasciwosci enzymow
e przedstawia
klasyfikacje enzyméw
wedtug typu
klasyfikowanej reakcji

® poréwnuje modele
powstawania
kompleksu enzym—
substrat

* omawia zasady
nazewnictwa

i klasyfikacji enzymow

® wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
na nietypowym
przyktadzie

* wyjasnia, czym jest
swoistos¢ substratowa
enzymu i z czego ona
wynika

Regulacja aktywnosci
enzymow

* wymienia
podstawowe czynniki
wptywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* wyjasnia pojecia:
stata Michaelisa,
inhibitor, aktywator

® przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

® podaje, na czym
polega sprzezenie
zwrotne ujemne

® przedstawia rodzaje
inhibitoréw i ich role

* wskazuje sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* wyjasnia pojecie:
Sprzezenie zwrotne
ujemne i wskazuje, na
czym ono polega

® poréownuje
powinowactwo
enzyméw do
substratéw na
podstawie wartosci
statej Michaelisa (Ky)
® przedstawia przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wptywu

¢ wyjasnia, w jaki
sposob na szybkos¢
reakcji enzymatycznych
wpltywaja: stezenie
substratu, temperatura,
pH, stezenie soli,
stezenie enzymu,
aktywatory, inhibitory

e poréwnuje
mechanizm inhibicji
kompetycyjnej

i niekompetycyjnej

* omawia sposoby
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych
¢ wyjasnia mechanizm

¢ planuje
doswiadczenie majace
na celu wykazanie
wptywu temperatury
na aktywnos¢ katalazy
w bulwach ziemniaka
® poréownuje
mechanizm dziatania
inhibitoréw
hamujgcych enzymy
nieodwracalnie

i odwracalnie

¢ planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
dotyczace wptywu

* wyjasnia

i argumentuje,

w jaki sposéb wiedza
o dziataniu enzymoéw
ma wptyw na rozwdj
medycyny

e okresla, w jaki
sposob mozna
sprawdzi¢, czy dana
substancja jest
inhibitorem
odwracalnym czy
inhibitorem
nieodwracalnym
enzymu




pH na aktywnos¢
enzymu trawiennego,

sprzezenia zwrotnego
ujemnego jako sposobu

réznych czynnikow
fizykochemicznych

np. pepsyny regulacji przebiegu (pH, temeratury) na
szlakéw metabolicznych | aktywno$¢ enzymoéw
e interpretuje wyniki e omawia regulacje
doswiadczenia wptywu allosteryczna*
pH (lub innego e omawia regulacje
czynnika) na dziatanie ilosci enzyméw*
enzymow trawiennych

Autotroficzne * wyjasnia ogdlny e wskazuje ¢ wyjasnia mechanizm ® porownuje barwniki * przedstawia

odzywianie sie
organizméw —
fotosynteza

przebieg fotosyntezy

e wymienia produkty

i substraty fotosyntezy
* wymienia etapy
fotosyntezy i okresla
ich doktadna
lokalizacje w komérce
e charakteryzuje
gtéwne etapy
fotosyntezy

e wymienia etapy cyklu
Calvina

* wyjasnia znaczenie
fotosyntezy dla
organizmow zyjgcych
na Ziemi

* na podstawie
schematu opisuje
fosforylacje
niecykliczng

podstawowe rdznice
miedzy fotosynteza
oksygeniczna

a fotosyntezg
anoksygeniczng

* wykazuje zwigzek
budowy chloroplastu
z przebiegiem
fotosyntezy

* na podstawie
schematu analizuje
przebieg fazy zaleinej
od $wiatta oraz fazy
niezaleznej od Swiatta
® przedstawia role
fotosystemow

w fotosyntezie

® wyjasnia role
chlorofilu i barwnikow
pomocniczych,
fotosyntetycznych

w przebiegu
fotosyntezy

e wymienia substraty
i produkty faz
fotosyntezy — zaleznej
od $wiatta i niezaleznej
od $wiatta

powstawania ATP

w procesie
chemiosmozy

w chloroplascie

* na podstawie
schematu wyjasnia
fotofosforylacje
niecykliczng

* omawia budowe
czasteczki chlorofilu

* omawia budowe

i funkcje fotosystemow
il

e omawia przebieg
poszczegdlnych etapow
cyklu Calvina

* omawia budowe

i dziatanie
fotosystemow

¢ wyjasnia zwigzek
miedzy fazg zalezng od
Swiattfa a fazg
niezalezna

od Swiatta

* opisuje przebieg
doswiadczenia
przedstawiajacego
wptyw barwy Swiatta na
intensywnosc¢
fotosyntezy

roslinne i wskazuje ich
znaczenie

w fotosyntezie

* wyjasnia przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
barwy swiatta na
efektywnos¢
fotosyntezy i formutuje
whioski

¢ okresla warunki,
przebieg oraz efekty
fosforylacji
fotosyntetycznej
niecyklicznej

* wycigga wnioski

z przedstawionego
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
barwy swiatta na
intensywnos¢
fotosyntezy

argumenty
potwierdzajace role
fotosystemow

w fotosyntezie

* planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
badajgce wptyw barwy
Swiatta na
intensywnos¢
fotosyntezy
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Czynniki wptywajace
na intensywnos¢
fotosyntezy

e wymienia czynniki
zewnetrzne
wptywajace na
intensywnos¢
fotosyntezy (Swiatto,
dwutlenek wegla,
temepratura, woda,
sole mineralne)

e wymienia czynniki
wewnegtrzne
wptywajace na
intensywnos¢
fotosyntezy

e omawia przebieg

i wyniki doswiadczenia
badajacego wptyw
réznych czynnikéw na
intensywnosc¢
fotosyntezy

e przedstawia
rozmieszczenie
chloroplastow

w komérkach roslin

w zaleznosci na
natezenia Swiatta

e opisuje wptyw
czynnikéw
zewnetrznych na
proces fotosyntezy

e interpretuje wykres
zaleznosci
intensywnosci
fotosyntezy od stezenia
dwutlenku wegla

¢ formutuje wnioski na
podstawie
przeprowadzonych lub
zilustrowanych
doswiadczen

e wyjasnia, jak
natezenie sSwiatta
wptywa na
intensywnos¢
fotosyntezy

e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wptyw natezenia
Swiatta i temepratury
na intensywnos¢
fotosyntezy

e opisuje wptyw
czynnikdw
wewnetrznych na
intensywnos¢ procesu
fotosyntezy

e omawia
przystosowania roslin
Swiattolubnych

i cieniolubnych do
prowadzenia
fotosyntezy w
warunkach réznej
intensywnosci Swiatfa

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla uprawy
roslin majg czynniki
wptywajgce na
intensywnos¢
fotosyntezy

e planuje

i przeprowadza
doswiadczenia
wykazujace wptyw
temperatury

i natezenia Swiatta na
intensywnos¢
fotosyntezy oraz
interpretuje wyniki
tych doswiadczen

e wykazuje zaleznos$¢
rozmieszczenia
chloroplastéw

w komérkach
wybranych roslin od
warunkow swietlnych

Autotroficzne

* wyjasnia pojecie:

* wymienia etapy

* omawia przebieg

¢ wskazuje rdznice

® wyjasnia znaczenie

odzywianie sie chemosynteza chemosyntezy pierwszego i drugiego miedzy przebiegiem chemosyntezy
organizmoéw — e wymienia przyktady ® wyjasnia, na czym etapu chemosyntezy fotosyntezy w ekosystemach
chemosynteza organizmow, u ktérych | polega chemosynteza ¢ przedstawia znaczenie | a przebiegiem kominow
zachodzi chemosyntezy chemosyntezy hydrotermalnych
chemosynteza w produkcji materii
organicznej
Oddychanie * wyjasnia pojecie: ¢ wykazuje zwigzek e omawia przebieg ¢ wyjasnia mechanizm * na podstawie
komoérkowe. oddychanie budowy poszczegdlnych etapéw | powstawania ATP przeprowadzonego
Oddychanie tlenowe | komérkowe mitochondrium oddychania tlenowego w procesie doswiadczenia
e zapisuje reakcje z przebiegiem procesu e przedstawia bilans chemiosmozy wyjasnia, ze tlen jest
oddychania oddychania energetyczny w mitochondriach niezbedny do
komadrkowego komadrkowego oddychania tlenowego (fosforylacja kietkowania nasion
¢ okresla znaczenie ® na podstawie e przedstawia, na czym | oksydacyjna) * wyjasnia, dlaczego
oddychania analizuje schematu polega fosforylacja ® poréwnuje zysk tancuch oddechowy

komodrkowego dla

przebieg glikolizy,

substratowa

energetyczny brutto

zachodzi wytacznie
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funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego
¢ |okalizuje etapy
oddychania tlenowego
w mitochondrium

e wymienia czynniki
wptywajace na
intensywnos¢
oddychania tlenowego
® wymienia organizmy
oddychajace tlenowo

reakcji pomostowej,
cyklu Krebsa i tancucha
oddechowego

* wyrdznia substraty

i produkty tych
procesow

¢ uzasadnia, ze
oddychanie
komérkowe ma
charakter kataboliczny
e omawia czynniki
wptywajace na
intensywnosc¢
tlenowego oddychania
komodrkowego

¢ wyjasnia hipoteze
chemiosmozy

e przeprowadza
doswiadczenie
dotyczace wydzielania
dwutlenku wegla przez
kietkujgce nasiona

i netto etapow
oddychania tlenowego
* wykazuje rdznice
miedzy fosforylacja
substratowa

a fosforylacja
oksydacyjng

w warunkach
tlenowych

Procesy
beztlenowego
uzyskiwania energii

* wyjasnia pojecia:
oddychanie
beztlenowe,
fermentacja

® wymienia organizmy
przeprowadzajgce
oddychanie
beztlenowe

i fermentacje

¢ okresla lokalizacje
fermentacji w komodrce
i w ciele cztowieka

® wymienia
zastosowanie
fermentacji

w przemysle
spozywczym i w zyciu
codziennym

* wyjasnia rdznice
miedzy oddychaniem
beztlenowym

a fermentacja

® omawia
wykorzystanie
fermentacji w zyciu
cztowieka

* podaje nazwy
etapow fermentacji

* omawia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji

e okresla zysk
energetyczny proceséw
beztlenowych

¢ okresla warunki,

w ktorych zachodzi
fermentacja

¢ analizuje przebieg
fermentacji alkoholowej
i fermentacji
mleczanowej

® poréwnuje drogi
przemian pirogronianu
w fermentacji
alkoholowej,

w fermentacji
mleczanowej

i w oddychaniu
tlenowym

® porownuje
oddychanie tlenowe,
oddychanie
beztlenowe

i fermentacje

¢ planuje
doswiadczenie majace
na celu wykazanie
wydzielania dwutlenku
wegla podczas
fermentacji
alkoholowej

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie substratu
energetycznego

w warunkach
tlenowych dostarcza
wiecej energii niz

w warunkach
beztlenowych

Metabolizm
gtéwnych substratow
energetycznych

* wyjasnia pojecia:
glukoneogeneza,
glikogenoliza

¢ okresla lokalizacje
glukoneogenezy

i glikogenolizy

* na podstawie
schematu analizuje
przebieg
glukoneogenezy

i glikogenolizy

* przedstawia, dlaczego

* na podstawie
schematu omawia
przebieg
glukoneogenezy

i glikogenolizy

* omawia przebieg
rozktadu cukréow

¢ wykazuje zwigzek
miedzy procesem
beztlenowego
uzyskiwania energii

¢ wykazuje zwigzek
proceséw
glukoneogenezy

i glikogenolizy

z pozyskiwaniem
energii przez komorke
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W organizmie

glikogen jest dobrym

w erytrocytach

cztowieka zrédtem glukozy dla i w miesniach
komorek szkieletowych
a procesem
glukoneogenezy
Wirusy — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
molekularne e przedstawia budowg | e charakteryzuje e uzasadnia, ze wirusy o charakteryzuje formy | e wykazuje, Ze obecnie
pasozyty wirusow jako budowe wirionu nie s3 organizmami wiruséw pod do leczenia chordob
bezkomorkowych form | e omawia przebieg e wyjasnia réznicg wzgledem budowy cztowieka mozna
infekcyjnych cyklu lizogenicznego i | miedzy cyklem morfologicznej wykorzystywaé wirusy

e definiuje pojegcia:
wirion, odwrotna
transkrypcja

e Wymienia cechy
WIrusow

e Wymienia drogi
rozprzestrzeniania si¢
wybranych chordb
wirusowych roslin,
zwierzat i cztowieka
e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
choréb wirusowych

¢ wskazuje znaczenie

cyklu litycznego
bakteriofaga

e omawia cykl
infekcyjny zwierzecego
wirusa DNA

e omawia cykl
infekcyjny retrowirusa
(wirusa HIV)

o wskazuje, jakie
znaczenie w
zwalczaniu wirusow
maja szczepienia
ochronne

e opisuje drogi

litycznym a cyklem
lizogenicznym

e wyjasnia znaczenie
odwrotnej transkrypcji w
cyklu infekcyjnym
retrowirusa

o klasyfikuje wirusy na
podstawie rodzaju kwasu
nukleinowego,
morfologii, typu komorki
gospodarza

i sposobu infekcji oraz
podaje odpowiednie ich
przyktady

e porownuje przebieg
cyklu lizogenicznego
bakteriofaga z cyklem
zZwierzgcego wirusa
DNA

® wyjasnia dziatanie
szczepionek
stosowanych

w profilaktyce chorob
wirusowych

e wyjasnia, dlaczego
niektore wirusy, np.
HIV, sg trudno
rozpoznawalne przez

® wyjasnia skutki
dziatania wirusow
onkogennych

W organizmie
czlowieka

o wykazuje zwigzek
budowy wirusa ze
sposobem infekowania
komoérek

wirusow rozprzestrzeniania si¢ o charakteryzuje wybrane | uktad odpornosciowy
e wymienia choroby infekcji wirusowych choroby wirusowe czlowieka
wirusowe czlowieka, czlowieka
zwierzat i roslin o wskazuje zagrozenia
wynikajace z infekcji
dokonywanych przez
wirusy onkogenne
Wiroidy i priony — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
swoiste czynniki e definiuje pojecia: e przedstawia wiroidy | e wyjasnienia, Ze priony | e wyjasnia r6znice e przedstawia
infekcyjne wiroid, prion jako jednoniciowe, jako biatkowe czynniki migdzy wiroidem prawdopodobny
e wymienia cechy koliste czasteczki RNA | infekcyjne moga by¢ a wirusem mechanizm
wiroidow infekujace rosliny przyczyna niektorych e wyjasnia sposoby chorobotworczego
i prionéw e omawia priony jako chor6b degeneracyjnych | zapobiegania dziatania wiroidow

e wymienia choroby
wywotane przez
wiroidy i priony

czynniki infekcyjne
¢ wskazuje metody
profilaktyki chordb
prionowych

OUN

e charakteryzuje
wybrane choroby
wywolane przez wiroidy
i priony

chorobom wywotanym
przez priony

i prionow
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Klasyfikowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow e Wymienia zadania e definiuje pojecie: ¢ wyjasnia, na czym e poréwnuje i ocenia e konstruuje klucz
systematyki takson, kladogram, polega hierarchiczny sposoby stuzgcy do oznaczania
e definiuje pojecia: takson monofiletyczny, | uktad rang jednostek klasyfikowania przyktadowych
gatunek, narzgd takson parafiletyczny, taksonomicznych organizmow oparte na | gatunkow organizmow
homologiczny, narzqd | takson polifiletyczny e okresla stanowisko metodach fenetycznych | e wykazuje roznice
analogiczny e Ocenia znaczenie systematyczne i filogenetycznych mig¢dzy narzgdami
e wymienia gtowne systematyki wybranego gatunku ¢ 0znacza gatunki, homologicznymi
rangi taksonow e wyjasnia, na czym rosliny i zwierzgcia wykorzystujac klucz a analogicznymi i
e wymienia kryteria polega nazewnictwo e wyjasnia roznice w postaci graficznej podaje ich nietypowe
klasyfikowania binominalne gatunkoéw | miedzy narzadami lub numerycznej przyktady
organizmoéw wedtug i podaje nazwisko jego | analogicznymi e ocenia stopien ® wykazuje, ze
metod opartych na tworcy a narzadami pokrewienstwa konieczne byto
podobienstwie oraz e wyjasnia zasady homologicznymi organizmow na wprowadzenie nowego
pokrewienstwie konstruowania klucza e wskazuje w nazwie podstawie analizy systemu klasyfikacji
organizmow dwudzielnego do gatunku nazwe kladogramow organizmow opartego
e Wymienia nazwy oznaczania gatunkow rodzajowg i epitet o okreéla znaczenie na domenach
pigciu krolestw §wiata | e charakteryzuje gatunkowy biologii molekularnej
organizmow wspotczesny system e wyjasnia roznice w okreslaniu
e Omawia klasyfikacji migdzy naturalnym a pokrewienstwa
charakterystyczne organizmow sztucznym systemem ewolucyjnego
cechy organizmow klasyfikacji organizmow
nalezacych do kazdego e poroéwnuje cechy
z pigciu krolestw organizmoéw nalezacych
do réznych krolestw
$wiata zywego
e rozroznia na drzewie
filogenetycznym grupy
monofiletyczne,
parafiletyczne i
polifiletyczne
Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prokariotyczne — e charakteryzuje e wymienia funkcje e wyjasnia, na czym e omawia roznice o wykazuje na
bakterie i archeowce | budowe komorki poszczegolnych polegaja réznice w w budowie $ciany podstawie cech
bakteryjnej elementow komorki budowie komorki komorkowej bakterii budowy i fizjologii, ze
e wymienia rozne bakteryjnej bakterii samo- i Gram-dodatnich i bakterie sg

formy morfologiczne
bakterii

e wymienia czynno$ci
zyciowe bakterii

e identyfikuje rézne
formy morfologiczne
komorek bakterii

e przedstawia réznice

cudzozywnej

¢ podaje argumenty za
teza, ze bakterie naleza
do organizméw

Gram-

-ujemnych

o charakteryzuje
rodzaje taksji u bakterii

organizmami
kosmopolitycznymi

o okresla réznice
migdzy oddychaniem
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o klasyfikuje bakterie
w zalezno$ci od
sposobu odzywiania i
oddychania

e Wymienia sposoby
rozmnazania
bezplciowego bakterii
e definiuje pojecia:

w budowie $ciany
komoérkowej bakterii
Gram-ujemnych

i Gram-dodatnich

o okresla wielko$¢
komoérek bakteryjnych
e okresla znaczenie
form

kosmopolitycznych

e okresla roznice miedzy
archeowcami a
bakteriami

o charakteryzuje
poszczegblne grupy
bakterii w zaleznosci od
sposobow odzywiania

e wykazuje znaczenie
procesow piciowych
dla zmiennosci
genetycznej bakterii
® wyjasnia, jakg rolg
odgrywaja formy
przetrwalnikowe w
cyklu zyciowym

beztlenowym

a fermentacjg u bakterii
o wykazuje, na
podstawie kilku cech
budowy, ze archeowce
sg bardzo dobrze
przystosowane do
zycia w ekstremalnych

transdukcja, przetrwalnikowych w i oddychania oraz podaje | bakterii warunkach $rodowiska

transformacja, cyklu zyciowym ich przyktady ® wyjasnia znaczenie

organizm bakterii ¢ wyjasnia role bakterii wykonania

kosmopolityczny, ¢ wyjasnia znaczenie w obiegu azotu w antybiogramu przed

anabioza, taksja procesow piciowych przyrodzie zastosowaniem

e przedstawia cel i zachodzacych u e omawia etapy antybiotykoterapii

przebieg koniugacji u bakterii koniugacji komorek

bakterii e okresla role bakterii

e przedstawia antybiotykow w e omawia objawy

znaczenie archeowcow | leczeniu choréb wybranych choréb

w przyrodzie bakteryjnych bakteryjnych cztowieka

¢ podaje przyktady e proponuje dziatania

pozytywnego i profilaktyczne dla

negatywnego znaczenia wybranych chordb

bakterii w przyrodzie i bakteryjnych

dla cztowieka

e Wymienia wybrane

choroby bakteryjne

cztowieka

i odpowiadajace im

drogi zakazenia
Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu | e przedstawia e omawia glowne o wykazuje zwigzek e dowodzi, ze ciato e przedstawia
czlowieka hierarchiczng funkcje budowy narzgdow z czlowieka stanowi argumenty

budowe organizmu
¢ definiuje pojecia:
komdrka, tkanka,
narzqd, uktad
narzqdéw, organizm
e Wymienia nazwy
uktadéw narzadow
e rozpoznaje na
ilustracjach

poszczegolnych
uktadow narzadow

e przedstawia
podstawowe
powiazania
funkcjonalne migdzy
narzadami
w obrebie
poszczegodlnych

petnionymi przez nie
funkcjami

e przedstawia
powigzania
funkcjonalne migedzy
narzadami w obregbie
poszczegodlnych
uktadow

e przedstawia

wielopoziomowa
strukture

e podaje na podstawie
réznych zrédet
wiedzy przyktady
narzadow
wspotpracujacych ze
soba i wyjasnia, na
czym polega ich

potwierdzajace tezg,
ze migdzy narzadami
w obrgbie
poszczego6lnych
uktadow istnieja
powiazania
funkcjonalne
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poszczegolne uktadow powigzania wspoOtpraca
elementy organizmu | e przedstawia funkcjonalne miedzy
e wymienia gldwne podstawowe uktadami narzadow
funkcje powigzania w obrebie organizmu
poszczegodlnych funkcjonalne migdzy | e wyjasnia mechanizmy
uktadow narzadow uktadami narzadow warunkujgce
e definiuje pojecie w obrebie organizmu homeostaze
homeostaza e charakteryzuje
e wymienia parametry poszczegodlne uklady
istotne w narzadow
utrzymywaniu e podaje znaczenie
homeostazy pojec:
termoregulacja,
ci$nienie krwi
Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nablonkowa, o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: o wykonuje o wykazuje zwigzek e ustala, ktore
mig$niowa i zwierzgce nabtonkowa, schematyczne rysunki migdzy budowsg elementy tkanek:
nerwowa e przedstawia budowe mig$niowa, nerwowa tkanek zwierzecych tkanek a petnionymi nabtonkowej,
irole tkanek: podczas obserwacji e charakteryzuje przez nie funkcjami migsniowej
nabtonkowej, preparatéw pod nabtonki pod e rozpoznaje i nerwowej $wiadcza
mig$niowej i mikroskopem, na wzgledem budowy, na podstawie o ich przystosowaniu
nerwowej schematach, roli i miejsca obserwacji do pelionych
e rozpoznaje na mikrofotografiach wystepowania mikroskopowych funkcji, oraz
schematach tkanki: przedstawiajacych e poroéwnuje tkanke tkanki: nablonkows, potwierdza swoje
nablonkowsa, obraz spod mig$niowa gladka z mig$niowa i zdanie argumentami
mig$niowg mikroskopu tkankg poprzecznie nerwowsg
i nerwowa oraz na podstawie prazkowana serca oraz oraz porownuje je
opisu tkanka poprzecznie pod wzgledem
o klasyfikuje tkanki na prazkowana budowy
podstawie ksztattu i szkieletowa pod i funkcji
liczby warstw wzgledem budowy e uzasadnia, Ze istnieje
komorek i sposobu korelacja miedzy
oraz petnionych funkcjonowania funkcjonowaniem
funkcji e wskazuje réznice neuronéw
e charakteryzuje miegdzy tkankami: a funkcjonowaniem
tkanke migSniowa: nerwowa, mi¢sniows i komorek glejowych
przedstawia jej nabtonkowsa
rodzaje, budowe, « dostrzega oraz omawia
sposob podobienstwa i réznice
funkcjonowania miedzy neuronami a
e charakteryzuje komorkami glejowymi
tkanke nerwowa
Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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e przedstawia budowe

e podaje kryteria

o charakteryzuje tkanki

e porownuje rodzaje

e ustala, ktore

i role tkanki tgcznej podziatu tkanki faczne wlasciwe pod tkanki fgcznej elementy tkanki
e wymienia przyktady facznej wzgledem budowy, e wykazuje zwigzek tacznej $wiadcza
wystepowania tkanki | e charakteryzuje roli miedzy budowg 0 jej przystosowaniu
tacznej w ciele tkanke taczng z 1 wystgpowania danego rodzaju do pehionej funkcji,
cztowieka uwzglednieniem e okresla, z ktorych tkanki tacznej a oraz potwierdza
e Wymienia nazwy kryteriow jej tkanek wlasciwych sa pelniong przez te swoje zdanie
rodzajow tkanki podziatu zbudowane narzady tkanke funkcja argumentami
facznej e wymienia przyktady wystepujace e charakteryzuje
e omawia budowe tkanek tacznych: W organizmie rodzaje tkanki
tkanki chrzestnej i wiasciwych, czlowieka tacznej wlasciwej
tkanki kostnej podporowych i e omawia Kkryteria
e charakteryzuje ptynnych podziatu tkanki
budowe lacznej ptynnej
i funkcje osocza oraz
elementow
morfotycznych Krwi
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e Wymienia nazwy e opisuje funkcje skory | e opisuje funkcje o wykazuje zwigzek ¢ wyjasnia mechanizm
warstw skory e charakteryzuje poszczegolnych miedzy budowsg syntezy witaminy Ds

e podaje nazwy

elementow skory

gruczoty skory
e przedstawia

wytworow naskorka
e opisuje zalezno$¢

a funkcjami skory
e poréwnuje

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace

e wymienia funkcje znaczenie skory w miedzy budowsg a poszczegdlne na state w Polsce sg
skory termoregulacji funkcjami skory warstwy skory pod narazone na
e Wymienia nazwy ¢ wskazuje na role e analizuje rolg skory wzgledem budowy niedobory witaminy
wytworéw naskorka skory w jako narzgdu zmystu i funkcji D
termoregulacji
Choroby i higiena Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wyjasnia, czym e przedstawia e wyjasnia, czym sg e ocenia wpltyw e wyjasnia, na czym
zajmuje si¢ najwazniejsze alergie skorne, nadmiaru polega fotostarzenie
dermatologia informacje dotyczace grzybice promieniowania UV sie skory
e wymienia rodzaje badan i oparzenia na skore e analizuje
chor6b skory diagnostycznych e omawia zaburzenia e uzasadnia i przedstawia

e wymienia czynniki
chorobotworcze
bedace przyczynami
wybranych choréb
skory

e przedstawia zasady
profilaktyki
wybranych chordb

chorob skory
¢ wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o skore
e Wwymienia zasady
higieny skory
o klasyfikuje
i charakteryzuje
wybrane choroby

funkcjonowania
gruczotoéw lojowych

e Omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka, a takze
diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke
tej choroby

stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna
choroba
wspotczesnego
Swiata

na podstawie
literatury
uzupetniajacej
wplyw stresu oraz
ilosci snu

na prawidlowe
funkcjonowanie
skory
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| skory | skory
Ogolna budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje szkieletu e rozroznia czgs$é e rozpoznaje elementy | e wyjasnia zwigzek e wymienia czynniki e wyjasnia, dlaczego
czynng szkieletu osiowego, migdzy budowa kosci wpltywajace szkielet cztowieka

i cze$¢ bierng aparatu
ruchu
e wymienia funkcje

szkieletu obrgczy
i szkieletu konczyn
e opisuje budowe kosci

a jej wlasciwos$ciami
mechanicznymi
e poréwnuje tkanke

na przebudowe kosci
e okresla, ktore
wlasciwosci kosci

jest zbudowany
przede wszystkim z
tkanki kostnej

szkieletu dhugiej kostng wynikaja z ich
¢ podaje nazwy z tkankg chrzgstng budowy tkankowej
glownych kosci e wykazuje zwigzek
tworzacych szkielet miedzy budowa
cztowieka kosci a petnionymi
przez nie funkcjami
Rodzaje polaczen Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

kosci

e Wymienia rodzaje
potaczen Scistych

o identyfikuje typy
potaczen kosci na

o charakteryzuje
potaczenia kosci

o klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres

e poréwnuje zakres
ruchow, ktory mozna

i ruchomych kosci schemacie e rozpoznaje rodzaje wykonywanych wykonywaé w
e Wymienia rodzaje przedstawiajacym stawoOw ruchow i ksztatt obrebie stawow:
stawow szkielet i podaje o omawia funkcje powierzchni biodrowego,
e wskazuje na przykiady tych poszczegblnych stawowych barkowego,
schemacie elementy potaczen elementdéw stawu e poréwnuje stawy pod kolanowego
stawu e przedstawia rodzaje wzgledem zakresu i obrotowego
potaczen Scistych wykonywanych i Wyjasnia
e omawia budowe ruchow i ksztattu zaobserwowane
stawu powierzchni réznice, odwotujac
stawowych si¢ do budowy tych
stawOw
Szkielet osiowy i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkielet konczyn ewymienia nazwy e rozpoznaje na e charakteryzuje funkcje | eomawia role e przedstawia
elementow szkieletu schemacie kos$ci szkieletu osiowego chrzastek argumenty
osiowego i podaje mozgoczaszki ewyjasnia zwigzek w budowie klatki potwierdzajgce teze,
ich funkcje i twarzoczaszki mig¢dzy budows a piersiowej ze wystgpowanie
ewymienia nazwy e rozpoznaje na funkcjami czaszki erozpoznaje wielu mniejszych
kosci budujacych schemacie kosci e wskazuje roznice na schemacie kosci jest
klatke piersiowa klatki piersiowej migdzy budowg oraz i porownuje kregi korzystniejsze dla

edzieli kosci czaszki
na te, ktore tworza
mozgoczaszke, 1 na
te,

z ktorych sktada si¢

e rozrdznia i
charakteryzuje
odcinki kregostupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych

funkcjami

twarzoczaszki

i mézgoczaszki
eporownuje budowe

konczyny gornej z

znajdujace si¢

w r6éznych odcinkach

kregostupa
erozpoznaje

na schemacie

organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i
dhugich

e wyjas$nia znaczenie
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twarzoczaszka
epodaje nazwy

odcinkéw kregostupa
ewymienia nazwy

kosci obreczy

barkowej

i obreczy

miednicznej
ewymienia nazwy

kosci konczyny

gorne;j

i konczyny dolnej
e podaje nazwy

krzywizn krggostupa
i wskazuje na
schemacie, w
ktérych miejscach si¢
one znajduja
e rozpoznaje na
schemacie kosci
obreczy barkowej
i obrgczy miedniczej
rozpoznaje na
schemacie kosci
konczyny gérnej
i konczyny dolne;j

budowg konczyny
dolnej

ewykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa
z petnionymi przez nie
funkcjami

e wykazuje zwigzek
budowy konczyn z
petnionymi przez nie
funkcjami

oraz klasyfikuje

i charakteryzuje

poszczegodlne zebra
ewyjasnia znaczenie

zatok

roéznic w budowie
miednicy u kobiet
iumezczyzn

krzywizn
kregostupa
e okresla rolg
krzywizn
kregostupa
Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie e podaje nazwy e porownuje rodzaje o wykazuje zwigzek o klasyfikuje migsnie ¢ uzasadnia, ze mig¢énie
miesni niektorych migéni tkanek migsniowych budowy tkanki ze wzgledu na szkieletowe maja
szkieletowych o wymienia funkcje pod wzgledem migsniowej wykonywane budowe
miesni budowy z funkcja pelniona czynnosci hierarchiczng
e przedstawia ogdlng i funkcji przez tg tkanke e wyjasnia, na czym
budowe migénia e rozpoznaje e omawia warunki polega
szkieletowego najwazniejsze prawidtowej pracy antagonistyczne
e wymienia rodzaje migénie szkieletowe migséni dziatanie mig$ni
tkanek migsniowych | ® wskazuje, Ze brzusiec
e przedstawia budowe zbudowany jest z
tkanek mie$niowych widkien
e przedstawia mig$niowych
antagonistyczne e okresla funkcje
dzialanie mieéni miesni szkieletowych
wynikajace z ich
polozenia
Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu ruchu e wymienia sktadniki e rozroznia urazy e Omawia przyczyny i e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
pokarmowe, ktore mechaniczne skutki wad krggostupa zapobiegania sposob transfuzja

maja pozytywny
wplyw na stan
uktadu ruchu

szkieletu
e wymienia cechy
prawidlowej postawy

e omawia przyczyny i
skutki ptaskostopia
e Omawia przyczyny

osteoporozie
o wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych

krwi u sportowcow
moze wplynaé na
uzyskiwanie przez
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o dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidlowej postawy
ciata

e rozpoznaje wady
postawy na

ciata

o charakteryzuje
choroby uktadu
ruchu

o wykazuje, ze
codzienna aktywnos$¢

oraz sposoby

diagnozowania

i leczenia osteoporozy
e wyjasnia wpltyw

dopingu na organizm

cztowieka

w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy
e przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania
¢wiczen fizycznych

nich lepszych
wynikoéw oraz jakie
skutki zdrowotne
wywotuje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia

schematach lub fizyczna wptywa o wykazuje, ze e omawia dziatanie argumenty
na podstawie opisu korzystnie na uktad dhugotrwate wybranych grup przemawiajace
e Wymienia przyczyny ruchu przebywanie w pozycji srodkow za stosowaniem
powstawania wad e wymienia sktadniki siedzacej jest dopingujacych manipulacji
postawy diety niezbedne do niezdrowe dla uktadu genetycznych
e przedstawia prawidtowego ruchu U SpOrtowcow
przyczyny funkcjonowania w celu uzyskiwania
ptaskostopia uktadu ruchu przez nich lepszych
e Wymienia ¢ wyjasnia, kiedy wynikow oraz _
podstawowe urazy warto stosowaé argumenty przeciw
mechaniczne ukladu suplementy diety stosowaniu takich
ruchu e przedstawia metody manipulacji
e wymienia choroby zapobiegania wadom
uktadu ruchu postawy
e definiuje pojecie e dowodzi korzystnego
doping wplywu ¢wiczen
fizycznych na
zdrowie
Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skladniki e Wymienia nazwy e rozr6znia budulcowe | e porownuje pokarmy o przewiduje skutki e porownuje wartos¢
pokarmowe sktadnikow i energetyczne petnowarto$ciowe diety weganskiej energetyczng biatek z
pokarmowych sktadniki pokarmowe z pokarmami e poroéwnuje zawarto$é warto$cig
e wymienia przyktady | e omawia role¢ niepelnowartosciowym biatek w energetyczng
produktow sktadnikow [ poszczegdlnych weglowodanow
spozywczych pokarmowych o wskazuje czynniki produktach i thuszczow
bogatych w W organizmie decydujace o wartosci | o przewiduje skutki e wyjasnia zalezno$é
poszczegodlne e podaje roznice odzywczej pokarmow niedoboru i nadmiaru miedzy stosowang
sktadniki pokarmowe | migdzy biatkami o klasyfikuje poszczegolnych dieta
e Wymienia pelowarto$ciowymi weglowodany na sktadnikow a zapotrzebowaniem
podstawowe funkcje a biatkami przyswajalne i odzywczych organizmu na
poszczegodlnych niepelnowartosciowy nieprzyswajalne e wyjasnia, ze poszczegdlne
sktadnikow m w przypadku sktadniki pokarmowe
pokarmowych e definiuje pojecia: stosowania diety bez | e uzasadnia znaczenie
e definiuje pojecia aminokwasy biatka zwierzecego dostarczania do
blonnik, NNKT egzogenne, bardzo wazne dla organizmu kwasow
e podaje funkcje aminokwasy zdrowia jest omega-3 i omega-6
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btonnika endogenne spozywanie we wlasciwych
¢ podaje przyktady urozmaiconych proporcjach
aminokwasow positkow bogatych
endogennych w biatko roslinne
i aminokwasow
egzogennych
¢ wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
cztowieka
e wymienia kryteria
podziatu
weglowodanow
e wyjasnia znaczenie
btonnika
pokarmowego
w diecie
Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki e wyjasénia, jakie e analizuje zaleznoéci
skladniki witamina, klasyfikacji i niedoboru znaczenie maja miedzy uwodnieniem
pokarmowe hiperwitaminoza, nazewnictwa i nadmiaru wybranych antyutleniacze dla organizmu
hipowitaminoza witamin witamin w organizmie prawidlowego a tempem
i awitaminoza, bilans | e wymienia nazwy cztowieka funkcjonowania metabolizmu
wodny pokarméw bedacych | e podaje przyktady organizmu e okre$la na podstawie
e Wymienia nazwy zrodtami witamin naturalnych e OMmawia znaczenie literatury zdrowotne
witamin rozpuszczalnych antyutleniaczy, witamin jako konsekwencje
rozpuszczalnych w w tluszczach i w ktorymi sg niektore naturalnych spozywania

thuszczach i witamin

rozpuszczalnych w

wodzie
e wymienia gtowne
zrodta witamin
wymienia
podstawowe funkcje
poszczegolnych
witamin
wymienia skutki
niedoboru
wybranych witamin
podaje kryteria
podziatu sktadnikow
mineralnych
wymienia nazwy
makroelementéw

wodzie

omawia funkcje
witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach i w
wodzie

wymienia przyczyny
awitaminozy

i hipowitaminozy
omawia znaczenie
sktadnikow
mineralnych dla
organizmu

omawia znaczenie
wody dla organizmu

witaminy (A, C, E)
e Omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow
e omawia objawy
niedoboru wybranych
makroelementow
i mikroelementow
e wyjasnia, na czym
polega mechanizm
regulacji bilansu
wodnego czlowieka

antyutleniaczy

¢ uzasadnia zwigzek
miedzy
wlasciwosciami a
funkcjami wody

¢ wyjasnia, dlaczego
dodawanie tluszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wpltyw
na przyswajalnosc¢
witamin

nadmiernej ilo$ci soli
kuchennej
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1 mikroelementow
o wymienia funkcje

wody

W organizmie
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e wyroznia w ukladzie | e wyjasnia, na czym e wyjasnia rol¢ zolci e omawia mechanizm | e poréwnuje sktad
pokarmowego pokarmowym polega trawienie w trawieniu thuszczow potykania pokarmu i role wydzielin

przewod pokarmowy pokarmow e omawia dzialanie e charakteryzuje produkowanych
i gruczoly trawienne | e wyjas$nia role jezyka enzymow funkcje gruczotow przez $linianki,

e Wymienia nazwy i gardta w potykaniu trzustkowych btony §luzowej watrobe
odcinkéw przewodu pokarmu i enzymow jelitowych zotadka i trzustke
pokarmowego e wyjasnia, jaka rolg e omawia budowg e wyjasnia, dlaczego ¢ wyjasnia, dlaczego
i gruczotow odgrywa $lina kosmkow jelitowych wystepowanie przewod pokarmowy
trawiennych wydzielana przez ¢ analizuje mechanizm mikrobiomu ma duze musi mie¢ ztozona

* podaje funkcje jamy slinianki wchtaniania znaczenie dla budowe
ustnej, gardta, e wymienia odcinki sktadnikow prawidtowego
przetyku, zotadka i jelita cienkiego pokarmowych funkcjonowania
jelit e omawia funkcje e omawia znaczenie organizmu

e przedstawia budowe watroby mikrobiomu dla
i rodzaje zgbow i trzustki w trawieniu prawidtowego

e przedstawia pokarmow funkcjonowania
znaczenie ruchéw e wymienia sktadniki organizmu
perystaltycznych soku trzustkowego

¢ podaje funkcje oraz soku jelitowego
zotadka e wyjasnia funkcje
i dwunastnicy kosmkow jelitowych

¢ podaje funkcje e omawia funkcje jelita
$linianek, watroby i grubego
trzustki e przedstawia wplyw

¢ przedstawia funkcje mikrobiomu na
jelita cienkiego i funkcjonowanie
jelita grubego organizmu czlowieka

¢ przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych

¢ wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu

Procesy trawienia i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wchlaniania e definiuje pojecia: o wskazuje substraty, e opisuje procesy o charakteryzuje etapy | e planuje
trawienie, enzymy produkty trawienia trawienia trawienia i przeprowadza
trawienne ¢ wskazuje miejsca i wchianiania cukrow, poszczegblnych doswiadczenie,

e Wymienia dziatania enzymow biatek oraz thuszczow sktadnikéw ktérym mozna
najwazniejsze trawiennych e omawia przebieg pokarmowych sprawdzi¢ wptyw
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enzymy trawienne
e okresla, w ktorych
miejscach przewodu

e omawia procesy
trawienia zachodzace
W jamie ustnej,

doswiadczenia

badajacego wptyw pH
roztworu na trawienie

w przewodzie
pokarmowym
e wyjasnia, co si¢

czynnikow
chemicznych lub
fizycznych na

pokarmowego zotadku i jelicie skrobi przez amylaze dzieje z aktywnos¢
dziatajg enzymy e wyjasnia mechanizm slinowg wchlonietymi enzymatyczng
trawienne, wchianiania produktami trawienia amylazy §linowej
i podaje funkcje tych produktow trawienia trawigcej skrobig
enzymow w kosmkach oraz formutuje
jelitowych whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
¢ wyjasénia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa
wchianiane do
naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwiono$nych
Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego e definiuje pojecie e wyjasnia, czym sa e oblicza wskaznik BMI | e opracowuje o przedstawia pig¢
odzywiania si¢ bilans energetyczny bilans energetyczny dla 0s6b obu pici w jednodniowy propozycji dziatan,
e podaje, jakie jest dodatni réznym wieku i jadtospis zgodny ktorych podjecie
zapotrzebowanie i bilans energetyczny okresla, czy te osoby z zasadami pozwolitoby

energetyczne
cztowieka

w zalezno$ci od
wieku

(w kcal)

e opisuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia

e wskazuje, ze
wielko$¢ porcji i
proporcje sktadnikoéw
positkow sa
elementem
racjonalnego
odzywiania

e Wymienia
podstawowe
przyczyny i skutki
otylosci

e oblicza wskaznik

ujemny
charakteryzuje
zasady racjonalnego
odzywiania si¢
przedstawia
argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie
nadmiaru soli i
stodyczy jest
szkodliwe dla
organizmu
charakteryzuje
przyczyny

i skutki otylosci

maja nadwage, czy
niedowage

¢ analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow
pokarmowych
w spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice
miedzy bulimig a
anoreksja

racjonalnego
odzywiania si¢
przedstawia skutki
otytosci u mtodych
0s6b
charakteryzuje
otylos¢ brzuszna i
posladkowo-
-udowa oraz dowodzi
ich negatywnego
wplywu na zdrowie

zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci
u nastolatkow
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masy ciata (BMI)

e Wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania (bulimia,
anoreksja)
Choroby ukladu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego ¢ podaje podstawowe e Wymienia przyczyny | e charakteryzuje e rozpoznaje choroby | e przedstawia
metody i objawy chordb podstawowe metody uktadu pokarmowego argumenty
diagnozowania pasozytniczych diagnozowania choréb na podstawie potwierdzajace tezg,
chorob uktadu uktadu pokarmowego uktadu pokarmowego charakterystycznych ze choroby
pokarmowego (USG | e wymienia i opisuje  wymienia objawy objawow bakteryjne
jamy brzusznej, wybrane wirusowe choréb bakteryjnych, | e omawia szczegbtowo | i wirusowe moga
kolonoskopie, choroby przewodu wirusowych i metody mie¢ wptyw na
gastroskopig) pokarmowego, m.in. pasozytniczych oraz diagnozowania powstawanie, wzrost

klasyfikuje choroby
uktadu pokarmowego
na pasozytnicze,
wirusowe

i bakteryjne

e Wymienia nazwy
chordb
pasozytniczych

i podaje nazwy
pasozytow
(tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki,
wlosien krety)
wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego
e podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego

WZW typu A, BiC
wymienia nazwy
innych choréb
uktadu
pokarmowego: (rak
zotadka, rak jelita
grubego)

metody profilaktyki
tych choréb

choroéb uktadu
pokarmowego:
gastroskopig
i kolonoskopig

e dowodzi, ze
wilasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromng role
w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

i rozwoj komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego

Powtérzenie i sprawd

zenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetno

$ci z rozdziatu ,,Uklad pokarmowy”

Budowa i
funkcjonowanie
ukladu
oddechowego

Uczen:

e Wymienia nazwy
elementow
budujacych uktad
oddechowy i

wskazuje, ze sktada

Uczen:

e Wyjasnia roznice
migdzy wymiana
gazowa
a oddychaniem
komoérkowym

Uczen:

e wyjasnia zalezno$ci
miedzy budowa
poszczegodlnych
odcinkéw uktadu
oddechowego a ich

Uczen:

e wymienia czynniki
decydujace
o wysokosci
i natgzeniu glosu

Uczen:

e wykazuje, ze
wymiana gazowa
oraz oddychanie
komorkowe
umozliwiaja
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si¢ on z drog

e omawia funkcje

funkcjami

funkcjonowanie

oddechowych oraz glo$ni e Omawia proces organizmu
ptuc i nagto$ni powstawania glosu e podaje argumenty
o wymienia funkcje e omawia zwigzek potwierdzajace duze
poszczegolnych miedzy budowa a znaczenie naglosni
elementéw uktadu funkcja ptuc podczas potykania
oddechowego ° wyjas'nia zwiqzek pokarmu
cztowieka miedzy budowa
o lokalizuje na pecherzykow
schematach plucnych a wymiang
poszczegodlne gazowa
elementy uktadu
oddechowego
Wentylacja i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymiana gazowa e przedstawia e wyjasnia, na czym e przeprowadza e wykazuje zwiazek e omawia mechanizm
mechanizm polega mechanizm doswiadczenie miedzy budowa regulacji czestosci

wentylacji ptuc wentylacji ptuc wykazujace dziatanie hemoglobiny a jej oddechéw
¢ definiuje pojecia: e poréwnuje przepony rolg w transporcie
catkowita pojemnosé mechanizm wdechu z | e omawia transport gazow
ptuc, pojemnosé mechanizmem dwutlenku wegla
Zyciowa ptuc wydechu W organizmie
e podaje lokalizacje¢ e poréwnuje wymiang cztowieka
osrodka gazowa zewngtrzng z
oddechowego i wymiang gazowa
opisuje jego wewnetrzng
dziatanie e wskazuje roznicg
e poréwnuje sktad miedzy calkowitg a
powietrza zyciowa pojemnos$cia
wdychanego ze ptuc
sktadem powietrza e omawia rol¢ krwi
wydychanego w transporcie gazow
¢ wyjasnia znaczenie oddechowych — tlenu
przepony i migsni i dwutlenku wegla
miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc
e Wwymienia rodzaje
wymiany gazowej i
podaje, gdzie one
zachodza
Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e Wymienia o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zalezno$¢ o przewiduje skutki e przeprowadza pomiar
ukladu zanieczyszczenia zanieczyszczen miedzy chorob uktadu objetosci pluc
oddechowego powietrza powietrza wystepowaniem oddechowego z wykorzystaniem
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® wyjasnia, w jaki
sposdb mozna

i wymienia ich zrodia
e wyjasnia wpltyw

choroéb drog
oddechowych

e omawia sposoby
diagnozowania

samodzielnie
zrobionej aparatury

chroni¢ si¢ przed zanieczyszczen a stanem wdychanego i leczenia wybranych oraz formutuje
smogiem powietrza na uktad powietrza chordb uktadu wnioski na podstawie

e omawia skutki oddechowy e omawia wptyw czadu oddechowego uzyskanych wynikow
palenia tytoniu e wymienia zrodta na organizm czlowieka e przedstawia,

e wymienia metody czadu e omawia sposoby na podstawie
diagnozowania o wykazuje zapobiegania roéznych zrodet
chor6b uktadu szkodliwo$¢ palenia chorobom uktadu wiedzy, argumenty
oddechowego papierosow, takze oddechowego przemawiajace

e wymienia nazwy elektronicznych e omawia przebieg za wyborem
chordb uktadu e charakteryzuje badan diagnostycznych okreslonych metod
oddechowego (niezyt choroby uktadu choréb uktadu qlaQHOZ_Owanla
nosa, przezigbienie, oddechowego oddechowego i leczenia
grypa, angina, e wskazuje sposoby
gruzlica phuc, rak zapobiegania
ptuc) chorobom uktadu

oddechowego
Sklad i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwi e Wymienia nazwy e charakteryzuje o klasyfikuje sktadniki ¢ podaje zasade ¢ uzasadnia zwigzek
sktadnikow krwi sktadniki krwi krwi podziatu leukocytow miedzy cechami

e Wymienia
podstawowe funkcje
krwi

e omawia funkcje krwi
e poréwnuje elementy
komorkowe krwi pod

e poréwnuje sktadniki
krwi pod wzglgdem
petnionych przez nie

ze wzgledu na
obecno$¢ ziarnisto$ci
w ich cytoplazmie

elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami

wzgledem budowy funkcji petnionymi przez te
e Wymienia nazwy i elementy
funkcje sktadnikow
0soCza
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e wymienia funkcje e poréwnuje tetnice z e wyjasnia zwigzek ¢ charakteryzuje typy ¢ wyjasénia rol¢ uktadu
krwionosnego uktadu krwiono$nego zytami pod miedzy budowa sieci naczyn krwionos$nego
e podaje nazwy wzgledem budowy anatomiczng krwiono$nych W utrzymywaniu
elementow uktadu anatomicznej i morfologiczng e analizuje sposob homeostazy
krazenia i petnionych funkcji naczynh krwionos$nych przeptywu krwi ¢ wyjasnia réznic¢
e podaje nazwy e rozréznia typy sieci a pelnionymi przez nie w zytach konczyn migdzy uktadem
elementow serca naczyn funkcjami dolnych wrotnym a siecig
cztowieka krwiono$nych (z uwzglgdnieniem e wyjasnia, na czym dziwna
e okresla polozenie e rozroznia rodzaje zastawek w zylach) polega automatyzm e wyjasnia przyczyng
serca naczyn e rozroznia zastawki w serca réznicy migdzy
e wyjasnia, na czym krwiono$nych sercu e omawia rdznice wartoéciami ci$nienia

polega automatyzm
serca

e omawia przeptyw
krwi

e O0mawia budowe
uktadu przewodzacego

migdzy warto$ciami
ci$nienia

skurczowego
a wartosciami

26



opisuje cykl pracy w krwiobiegu duzym serca

serca i w krwiobiegu e poroéwnuje krwiobieg
omawia funkcje matym duzy z krwiobiegiem
naczyn wiencowych na podstawie matym pod wzgledem
wymienia typy schematu petionych funkcji
naczyn e interpretuje wyniki
krwionos$nych pomiarow te¢tna

odr6znia krwiobieg e interpretuje wyniki
duzy od krwiobiegu pomiaru ci$nienia krwi
malego

¢ wskazuje prawidlowe
wartos$ci ci$nienia
krwi
i tgtna cztowieka

skurczowego

a warto$ciami

ci$nienia

rozkurczowego krwi
e omawia sposob

regulacji ci$nienia

krwi w naczyniach

ci$nienia
rozkurczowego krwi
oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,

ze nieprawidlowe
warto$ci ci$nienia
krwi moga zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu

I1. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia
1. Przedmiotem oceny ucznia sa:

- wiadomosci

- umiejetnosci

- przygotowanie do zajec

- podejmowanie samodzielnych zadan i inicjatyw w zdobywaniu wiedzy
- frekwencja wg ogolnie przyjetych zasad klasyfikowania

2. Sposoby i formy oceniania

Oceny wystawiane sg z:

a) odpowiedzi ustnych

b) odpowiedzi pisemnych (tzw. kartkowki)

¢) zadan dodatkowych- praca w zespole uczniowskim- ¢wiczenia

d) sprawdzianow

f) prac dodatkowych (referaty, projekty doswiadczenia biologiczne, zielniki)

g) za udzial w konkursach i w olimpiadzie
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W przypadku punktoéw 2a oraz 2b uczen obowigzany jest by¢ przygotowanym przynajmniej z trzech ostatnio zrealizowanych tematow .
Sprawdziany pisemne to:
- krotkie (maksimum 15-minutowe) tzw. kartkowki, obejmujgce materiat z 3 ostatnich lekcji niewymagajace wezesniejszej zapowiedzi

- dluzsze (zwykle 45-minutowe) sprawdziany, klaséwki, obejmujace wiadomosci z duzej partii materialu( najczesciej z jednego dziatu programowego); tego typu
sprawdziany poprzedzone sg lekcja powtorzeniowa i1 zapowiedziane z odpowiednim wyprzedzeniem — jeden tydzien.

Ocena uzyskana ze sprawdzianow- Progi procentowe

0% — 39% niedostateczny

40%— 54% dopuszczajacy

55%- 74% dostateczny

75% — 89% dobry

90% — 99% bardzo dobry

100% celujacy

Dodatkowe uprawnienia ucznia:

- uczen ma prawo zglosi¢ brak przygotowania do lekcji, bez podania przyczyny dwa razy w roku — nie dotyczy to zapowiedzianych kartkowek i sprawdzianow.
Nieprzygotowanie zglasza przed lekcja.

- uczen ma prawo odmowic pisania kartkowki jezeli numer w tym dniu jest niepytany — ,,szczesliwy numerek”

Poprawa ocen:

- uczen , ktéry otrzymat z pracy pisemnej oceng niedostateczna, lub nizsza od oczekiwanej w stosunku do jego wiadomosci i umiejetnosci, ma prawo do jej poprawy
w ciggu dwoch tygodni od jej otrzymania,

- 0 poprawe oceny wnioskuje uczen, termin i formg ustala nauczyciel, informujac o niej ucznia.

Nieobecno$¢ na sprawdzianie/ kartkowce:

Uczen nieobecny na pracy pisemnej — powinien napisac ja w terminie ustalonym z nauczycielem w ciggu dwdch tygodni od powrotu ucznia do szkoty.

III. Warunki i tryb uzyskanie wyzszej niz przewidywana ocena z zaj¢¢ edukacyjnych jest zgodna z zapisem Statutu Szkoty.
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