Wymagania edukacyjne do ocen srédrocznych i klasyfikacyjnych
Zawod i symbol cyfrowy zawodu: Technik zywienia i ustug gastronomicznych 343404

Przedmiot: Podstawy Zywienia.

Klasa: IV TF

Temat jednostki lekcyjne;j

Poziom wymagan

Poziom konieczny

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

Poziom dopetniajacy

Wymagania
wykraczajace

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

WYZSZY POZIOM ZYMAGAN OBEJMUJE ZAGADNIENIA Z POZIOMU NIZSZEGO

. Sktadniki nieodzywcze w zywnosci i ich wptyw na wartosc odzywcza produktéw spozywczych i zdrowie cztowieka

Uczen:

Substancje antyodzywcze w Zzywnosci.
Dodatki do zywnosci.

Zanieczyszczenia zywnosci

-wyjasnia pojecia:
sktadniki antyodzywcze,
dodatki do zywnosci,
zanieczyszczenia
Zywnosci

- rozréznia substancje bioaktywne,
podaje ich wystepowanie,
przedstawia ich role w organizmie
- wymienia i klasyfikuje
zanieczyszczenia zywnosci

- charakteryzuje substancje
Antyodzywcze,

dokonuje ich podziatu,
przedstawia wystepowanie
iich role w organizmie
cztowieka

- charakteryzuje substancje
dodatkowe dodawane do
Zywnosci,

- wyjasnia wptyw
sktadnikow
nieodzywczych na
wartos¢ odzywcza
pozywienia;

1. Podstawy zywienia dietetycznego

Uczen:

Znaczenie i rola diety w leczeniu ludzi
chorych

Podziat i charakterystyka diet
leczniczych.

Produkty dozwolone i zabronione oraz
techniki sporzadzania positkdw
dietetycznych w dietach leczniczych

- wymienia podstawowe
pojecia zwigzane z
zZywieniem
dietetycznym

- rozréznia rodzaje diet

- definiuje choroby dietozalezne i
dietoniezalezne

- charakteryzuje zastosowanie diet
leczniczych

- zna techniki sporzgdzania diet
leczniczych

- zna produkty dozwolone i
zabronione w
poszczegodlnych dietach
leczniczych

- samodzielnie
opracowuje diety
lecznicze

1. Zywienie w profilaktyce choréb

zZywieniowo zaleznych

Uczen:

Diety w profilaktyce i leczeniu choréb
zywieniowo zaleznych

- charakteryzuje pojecie:
choroby zywieniowo
zaleznych

- rozréznia choroby zywieniowo
zalezne

- charakteryzuje epidemiologie
choréb zywieniowo zaleznych

- charakteryzuje gtéwne

czynniki ryzyka zwigzane z
wystepowaniem chordb zywieniowo
zaleznych

- zna produkty dozwolone i zabronione
w poszczegdlnych dietach choréb
zywieniowo zaleznych

- ustala zaleznosci
pomiedzy zywieniem a
chorobami zywieniowo
zaleznymi

- uktada diety dla oséb
chorych

- podejmuje dziatania
profilaktyczne oraz
dziatania lecznicze

- rozwija swoje
zainteresowania
zwigzane z zywieniem
dietetycznym.




V. Zwyczaje zywieniowe i alternatywne sposoby zywienia

Uczen:

Zwyczaje i nawyki zywieniowe.

Diety alternatywne

- wymienia zwyczaje i
nawyki zywieniowe
Polakéw

- zna rodzaje diet
wegetarianskich

- okresla wptyw sposobu zywienia
na zdrowie

- okresla czynniki wptywajace na
zachowania zywieniowe

- charakteryzuje diety
wegetarianskie

- charakteryzuje trendy i
zmiany w polskich zwyczajach
zywieniowych w ostatnich latach

- okresla korzysci i zagrozenia
wynikajgce ze stosowania diet
wegetarianskich

- charakteryzuje diety
alternatywne i ich wptyw na
zdrowie

- omawia zalety i wady
popularnych diet
alternatywnych

- korzysta z czasopism i
literatury uzupetniajacej
w trakcie zajec i poza
nimi

V. Instytucje zajmujace sie problematyka zywienia.

Uczen:

Problematyka zywienia Polski i Swiata.

Organizacje i instytucje zajmujace sie

problematykg zywienia

Edukacja prozdrowotna

- wymienia elementy
promocji zdrowia

- charakteryzuje koncepcje i
gtéwne zatozenia

Narodowego Programu Zdrowia
(NPZ)

- wymienia i opisuje instytucje i organy
zajmujace sie propagowaniem
zdrowego stylu zycia

- charakteryzuje programy i
projekty krajowe oraz
miedzynarodowe
skierowane

na poprawe zdrowia
publicznego w Polsce i Unii
Europejskiej

- korzysta z czasopism i
literatury uzupetniajacej
w trakcie zajec i poza
nimi,

- jest pomystowy,
oryginalny i innowacyjny




