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Departament Wychowania i Profilaktyki 
 

 

Organizacja akcji informacyjno-edukacyjnej Tydzień dla Bezpieczeństwa 

 Informacja dla Dyrektorów szkół 

 

Uświadomienie potrzeby dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo oraz kształtowanie 

umiejętności niezbędnych do jego ochrony stanowi ważny cel edukacji.  

Intensywny rozwój zagrożeń cywilizacyjnych skłania nas do podejmowania bardziej adekwatnych 

metod realizowania profilaktyki uzależnień. Wiedza, ale i umiejętności to pierwszy etap 

zmierzający do świadomej i trwałej zmiany postaw. Tydzień dla Bezpieczeństwa jest dla szkół 

okazją, aby w przyjaznej atmosferze i ciekawej formie przeprowadzić lokalną kampanię 

podsumowującą całoroczne wnioski z programów wychowawczo – profilaktycznych, propagującą 

korzyści dotyczące zdrowia i wczesnej profilaktyki, a także właściwe zachowania zdrowotne.  

Aby wykluczyć z akcji organizowanych przez szkoły obiegowe i niesprawdzone opinie i mity 

internetowe, należy zgromadzić i przekazać wiarygodne materiały edukacyjne o zdrowiu, 

bezpieczeństwie i profilaktyce uniwersalnej. Dlatego wspólnie z Ministerstwem Spraw 

Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwem Infrastruktury i Ministerstwem Cyfryzacji 

przygotowaliśmy dla szkół pakiet materiałów informacyjno-edukacyjnych. Celem akcji Tygodnia 

dla Bezpieczeństwa jest przekazywanie wiedzy i umiejętności potrzebnych do dbania o zdrowie i 

bezpieczeństwo własne i najbliższych.  

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe1 - system oświaty mogą 

wspierać jednostki organizacyjne Państwowej Straży Pożarnej oraz jednostki innych właściwych 

służb w działaniach służących podnoszeniu bezpieczeństwa dzieci i młodzieży, w tym w zakresie 

ochrony przeciwpożarowej. 

Wakacje to czas odpoczynku i nowych przygód. Niestety dla niektórych młodych ludzi jest to także 

okres większej ekspozycji na zagrożenia uzależnieniem od środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych  

(np. alkohol, papierosy, woreczki nikotynowe).  

Uwaga – treści i forma powinny być dostosowane do wieku i etapu rozwojowego uczniów i 

uczennic, aby z akcji profilaktycznej nie powstała „reklama uzależnień”, dlatego w tak ważna jest 

współpraca uczniów z nauczycielami i ich nadzór nad planami działań. 

Formuła kampanii edukacyjno-informacyjnej pozwala na uwzględnienie pomysłów i atrakcyjnych 

inicjatyw uczniów, samorządu uczniowskiego, rady rodziców, które zostaną przygotowane we 

współpracy z nauczycielami. Do wspólnych działań szkoły mogą zaprosić przedstawicieli lokalnych 

Służb. 

Harmonogram  

17 czerwca 2025 r. - Przygotowanie materiałów edukacyjno-informacyjnych wraz z Listem Ministra 

Edukacji. 

                                                           
1 Dz. U. z 2024 r. poz. 737 z późn. zm.  
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23 – 26 czerwca 2025 r. – Inauguracja w szkołach Tygodnia dla Bezpieczeństwa, realizacja działań 

i projektów w szkołach dotyczących przeciwdziałania uzależnieniom, z wykorzystaniem 

udostępnionych materiałów, zakończenie akcji. 

Zadania dla Dyrektora szkoły:  

1) upowszechnienie wśród nauczycieli, uczniów i ich rodziców informacji dotyczących akcji 

Tygodnia dla Bezpieczeństwa;  

2) zaplanowanie działań w atrakcyjnej dla uczniów formie na terenie szkoły z uwzględnieniem 

współpracy społecznych organów szkoły;  

3) nawiązanie kontaktu z przedstawicielami lokalnych Służb; 

4) skoordynowanie współpracy;  

5) dostosowanie działań w ramach akcji do wrześniowych wyników diagnozy dotyczących 

czynników chroniących uczniów;  

6) przeprowadzenie akcji Tygodnia dla Bezpieczeństwa w szkole. 

 

Lista materiałów: 

 Zakład Higieny i Promocji Zdrowia  

https://umed.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowe-ja-materialy-edukacyjne-dla-nauczycieli-i-uczniow/ 

 materiały edukacyjne dla nauczycieli i uczniów nt. zagrożeń zdrowotnych związanych 

z używaniem tytoniu podgrzewanego autorstwa zespołu badawczego pod kierownictwem 

prof. dr hab. n. med. Doroty Kalety 

 Ośrodek Rozwoju Edukacji 

https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/ 

 scenariusze zajęć dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia tytoniu 

i używania innych substancji psychoaktywnych; 

 profilaktyka narkomani w szkole. Materiały dla dyrektorów szkól i placówek oraz 

nauczycieli; 

 Druga strona wakacji; 

 Profilaktyka uzależnień w szkole; 

 „Nowe narkotyki”- poradnik dla nauczycieli;  

 Dopalacze; 

 „Nowe zagrożenie”- dopalacze; 

 Szkoła i rodzice wobec zagrożeń substancjami psychoaktywnymi. Scenariusz spotkania z 

rodzicami; 

 Ryzyko używania narkotyków przez młodzież. Poradnik dla pracowników szkół i placówek 

oświatowych oraz rodziców; 

https://umed.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowe-ja-materialy-edukacyjne-dla-nauczycieli-i-uczniow/
https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/
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https://ore.edu.pl/2018/06/bezpieczne-wakacje/ 

 Bezpieczne wakacje; 

 Zintegrowana Platforma Edukacyjna  

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia+i%C2%A0profilaktyka 

 Promocja zdrowia i profilaktyka – 50 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia 

 Promocja zdrowia – 346 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=profilaktyka+uniwersalna 

 Profilaktyka uniwersalna – 32 materiały; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=uzale%C5%BCnienia 

 Uzależnienia - 1575 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=bezpiecze%C5%84stwo 

 Bezpieczeństwo – 2814 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=ruch+drogowy 

 Ruch drogowy – 608 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Bezpiecze%C5%84stwo+ruchu+drogowego 

 Bezpieczeństwo ruchu drogowego – 383 materiałów; 

https://zpe.gov.pl/b/bezpieczenstwo-w-ruchu-publicznym/PWdFx2dtk 

 Bezpieczeństwo w ruchu publicznym. Szkoła podstawowa I-III; 

https://zpe.gov.pl/b/ostrzegaja-nakazuja-zakazuja/PVTK1LCTz 

 Ostrzegają, nakazują, zakazują. Szkoła podstawowa I-III; 

https://zpe.gov.pl/b/lubie-jezdzic-na-rowerze/P1CPIXqrE 

 Lubię jeździć na rowerze. Szkoła podstawowa I-III; 

https://zpe.gov.pl/b/jestem-zdrowy-i-bezpieczny/Px5nWIb0C 

 Jestem zdrowy i bezpieczny. Szkoła podstawowa I-III; 

https://zpe.gov.pl/b/jestem-bezpieczny-w-domu-w-szkole-na-ulicy/PdPwsFfCS 

 Jestem bezpieczny w domu, w szkole, na ulicy. Szkoła podstawowa I-III; 

https://zpe.gov.pl/b/zachowania-prozdrowotne-oraz-zagrazajace-zdrowiu-ludzi/P15cAh0Pn  

 Zachowania prozdrowotne oraz zagrażające zdrowiu ludzi. Wychowanie fizyczne. Szkoła 

podstawowa IV-VIII; 

 Komenda Wojewódzka Państwowej Straży Pożarnej i Komenda Główna Państwowej Straży 

Pożarnej: 

https://www.gov.pl/web/kgpsp/materialy-dydaktyczne  

https://ore.edu.pl/2018/06/bezpieczne-wakacje/
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia+i%C2%A0profilaktyka
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=uzale%C5%BCnienia
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=bezpiecze%C5%84stwo
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=ruch+drogowy
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Bezpiecze%C5%84stwo+ruchu+drogowego
https://zpe.gov.pl/b/bezpieczenstwo-w-ruchu-publicznym/PWdFx2dtk
https://zpe.gov.pl/b/ostrzegaja-nakazuja-zakazuja/PVTK1LCTz
https://zpe.gov.pl/b/lubie-jezdzic-na-rowerze/P1CPIXqrE
https://zpe.gov.pl/b/jestem-zdrowy-i-bezpieczny/Px5nWIb0C
https://zpe.gov.pl/b/jestem-bezpieczny-w-domu-w-szkole-na-ulicy/PdPwsFfCS
https://zpe.gov.pl/b/zachowania-prozdrowotne-oraz-zagrazajace-zdrowiu-ludzi/P15cAh0Pn
https://www.gov.pl/web/kgpsp/materialy-dydaktyczne
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 materiał dydaktyczne dla nauczycieli wraz ze scenariuszami; 

https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/ulotki-i-materialy-pomocnicze  

 ulotki i materiały pomocnicze; 

https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/przydatne-materialy2 

 materiały do wykorzystania z zakresu bezpieczeństwa podczas wypoczynku; 

 Krajowa Rada Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego 

https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Przepis-na.-bezpieczenstwo-w-

ruchu-drogowym.pdf 

 przepis na bezpieczeństwo w ruchu drogowym; 

https://www.krbrd.gov.pl/rusza-kampania-informacyjna-mi-i-krbrd-o-bezpieczenstwie-ruchu-

drogowego/ 

 filmy edukacyjne dostępne na stronie Krajowej Rady Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego – 

„Pomyśl przed! Idź, jedź, prowadź bezpiecznie!”; 

https://www.gov.pl/web/kgpsp/filmy-edukacyjne 

 filmy edukacyjne dostępne na stronie Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej tj. 

Palące się ubranie, Pożar w domu lub w szkole, Wzywanie pomocy, Znaki ewakuacyjne.  

 Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa – Państwowy Instytut Badawczy 

 materiały w załączniku „NASK”. 

 

https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/ulotki-i-materialy-pomocnicze
https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/przydatne-materialy2
https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Przepis-na.-bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym.pdf
https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Przepis-na.-bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym.pdf
https://www.krbrd.gov.pl/rusza-kampania-informacyjna-mi-i-krbrd-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego/
https://www.krbrd.gov.pl/rusza-kampania-informacyjna-mi-i-krbrd-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego/
https://www.gov.pl/web/kgpsp/filmy-edukacyjne

